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 LUNDI MIDI LUNDI SOIR MARDI MIDI MARDI SOIR MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR JEUDI MIDI 

NORMAL Tarte vol au vent 

Sauté de bœuf échalotes 

Purée  

Brunoise de légumes 

Munster  

Fruit  

Potage laitue 

Riz cantonnais et sauce soja 

 

Liégeois vanille nappé   

Salade composée  

Rôti de porc sauce colombo 

Frites 

 

Emmental  

Cocktail de fruits au sirop 

Crème de navets  

Pizza 

Salade 

 

Fromage blanc 

aromatisé 

Betteraves vinaigrette 

Paupiette de veau sauce 

forestière 

Macaronis au gruyère  

Camembert  

Fruit  

Potage parmentier 

Omelette aux oignons 

Pommes persillées 

Céleri  

Gâteau de riz (individuel) 

Salade de mâche 

Tartiflette 

Fruit 

HP / HC 10g de poudre de lait Potage enrichi + VQR 40g de thon Potage enrichi + VQR  Potage enrichi + VQR  

VIANDE 

HACHEE 

Tarte vol au vent 

Sauté de bœuf haché 

Purée  

Brunoise de légumes 

Munster / Fruit 

Potage laitue  

  Riz cantonnais et sauce soja 

 

Liégeois vanille nappé   

Salade composée 

Rôti de porc haché 

Frites 

Emmental  

Cocktail de fruits  

Crème de navets 

Pizza 

Salade 

Fromage blanc 

aromatisés 

Betteraves vinaigrette   

Viande hachée 

Macaronis au gruyère  

Camembert / Fruit 

Potage parmentier 

Omelette aux oignons 

Pommes persillées  

Céleri   

Gâteau de riz (individuel) 

Salade de mâche 

Tartiflette 

Fruit 

TEXTURE 

TENDRE 

Tarte vol au vent 

Sauté de bœuf mixé 

Purée de pdt 

Brunoise de légumes 

(ENTIER) 

Munster 

Compote pomme/banane 

Potage laitue 

Viande mixée 

Purée de pommes de terre 

et de petits pois 

 

Liégeois vanille nappé   

Mousse de thon 

Rôti de porc mixé 

Purée de lentilles 

Carottes (ENTIERES) 

Fromage mou 

Cocktail de fruit 

Crème de navets  

  Viande mixée 

Purée de pommes de terre 

et d’endives 

 

Fromage blanc 

aromatisé 

Betteraves mixées  

Viande mixée 

Macaronis au gruyère  

Camembert 

Compote de pêche 

Potage parmentier 

Omelette (ENTIERE) 

Pommes de terre 

Purée de céleri  

 

Gâteau de riz (individuel) 

Entrée mixée 

Tartiflette   

Compote de poires 

TEXTURE 

MIXEE 

Cœur d’artichaut mixé 

Sauté de bœuf mixé 

Purée de pdt 

Purée de légumes 

Yaourt aromatisé 

Compote pomme / banane 

Potage laitue 

Viande mixée 

Purée de pommes de terre 

et de petits pois 

 

Liégeois vanille nappé   

Mousse de thon 

Rôti de porc mixé 

Purée de lentilles 

Purée de carottes   

Fromage mou  

Cocktail de fruits au sirop 

mixé  

Crème de navets 

Viande mixée 

Purée de pommes de terre 

et d’endives 

 

Fromage blanc 

aromatisé 

Betteraves mixées 

Viande mixée 

Purée de Pommes de terre 

Purée de champignons  

Fromage mou   

Compote de pêches  

Potage parmentier 

Omelette mixée 

Purée de pdt 

et de céleri   

 

Gélifié caramel   

Entrée mixée 

Jambon mixé 

Purée de pommes de terre 

et de légumes 

Fromage blanc nature  

Compote de poires 

DIABETIQUE Cœur d’artichaut vinaigrette 

Sauté de bœuf à échalote  

Purée  

Brunoise de légumes 

Munster  

Fruit  

Potage laitue 

Riz cantonnais et sauce soja 

 

Liégeois vanille nappé   

Salade composée 

Rôti de porc sauce colombo 

Frites  

Carottes  

Emmental  

Cocktail de fruits au sirop  

Crème de navets  

Viande du jour 

Pommes de terre 

Légumes du jour 

Fromage blanc 

aromatisé 

Betteraves vinaigrette 

Paupiette de veau 

Macaronis / champignons 

Camembert   

Fruit  

Potage parmentier 

Omelette aux oignons 

Pommes persillées 

Céleri   

 

Gâteaux de riz (individuel) 

Salade de mâche 

Jambon  

Pommes persillées  

Légumes du jour 

Fromage 

Fruit 

CONTROLE 

EN SODIUM 

Cœur d’artichauts vinaigrette 

Sauté de bœuf à l’échalote 

Purée   

Brunoise de légumes 

Yaourt aromatisé   

Fruit  

Potage laitue  

 Viande sans sel   

 Riz 

Petits pois 

 

Liégeois vanille nappé   

Salade composée  

Rôti de porc 

Frites 

 

Laitage  

Cocktail de fruits au sirop 

Crème de navets 

Viande sans sel 

Pommes de terre 

Légumes sans sel 

Fromage blanc 

aromatisé  

Betteraves vinaigrette 

Viande sans sel  

Macaronis  

Petits suisses aromatisés 

Fruit  

Potage parmentier  

Omelette sans sel 

Pommes persillées 

Céleri  

 

Gâteaux de riz (individuel) 

Salade de mâche  

Viande sans sel 

Pommes persillées 

Légumes du jour 

Fromage blanc nature  

Fruit 

SANS RESIDU Bouillon de légumes  

Viande sans résidu 

Purée de pommes de terre 

Gouda  

Biscuits secs 

Bouillon légumes 

Viande sans résidu  

Riz  

 

Laitage aromatisé  

Bouillon de légumes 

Rôti de porc 

Semoule   

Emmental  

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Pommes de terre 

Fromage blanc 

aromatisé  

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu  

Macaronis  

Mimolette 

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Omelette 

Pommes de terre 

 

Yaourt nature 

Bouillon de légumes 

Jambon 

Pommes de terre 

Fromage blanc nature 

Biscuits secs 
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 JEUDI SOIR VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR 

NORMAL Potage potiron 

Steak haché  

Semoule  

Ratatouille  

 

Pêches au sirop 

Panais sauce cocktail 

Blanquette de poisson sauce 

blanche 

Riz créole / Brocolis 

Saint Môret bio 

Ananas au sirop  

Potage de légumes 

Pané fromager  

Purée  

Crème pâtissière au 

coulis de fruits rouges 

Macédoine de légumes 

Escalope de dinde aux 

pommes 

Gnocchis 

 Fondue de poireaux 

Mimolette  

Fruit  

Potage champignons 

Quiche provençale 

Salade  

Gélifié chocolat  

Salade aux gésiers 

Canard à l’orange 

Pommes duchesses 

Navets 

Maroilles  

Pâtisserie 

Potage à l’oseille 

Duo de pâté  

Pomme de terre au four 

Salade d’endives 

 

Yaourt aromatisé 

HP / HC Potage enrichi + VQR 40g de dés de jambon Potage enrichi + VQR ½ œuf  Potage enrichi  Potage enrichi + VQR 

VIANDE 

HACHEE 

Potage potiron 

Bœuf mixé 

Semoule  

Ratatouille  

Pêches au sirop 

Panais sauce cocktail 

Blanquette de poisson 

Riz créole / Brocolis 

Saint Môret bio 

/Ananas sirop 

Potage de légumes 

Pané fromager 

Purée  

Crème pâtissière au 

coulis de fruits rouges 

Macédoine de légumes 

Escalope de dinde hachée 

Gnocchis / Fondue de 

poireaux  

Mimolette 

Fruit    

Potage champignons 

Quiche provençale  

Salade  

 

Gélifié chocolat 

   Salade aux gésiers 

Canard haché 

Pommes duchesses /Navets 

Maroilles  

Pâtisserie 

Potage à l’oseille 

Duo de pâté  

Pommes de terre au four 

Salade d’endives 

Yaourt aromatisé 

TEXTURE 

TENDRE 

Potage potiron 

Bœuf mixé 

Purée de pommes de terre 

Ratatouille (ENTIERE) 

Pêches au sirop 

(ENTIERE) 

Panais sauce cocktail mixé  

Blanquette de poisson sauce 

blanche (ENTIERE) 

Purée de pdt 

Brocolis (ENTIER) 

Saint Môret bio 

Ananas au sirop mouliné 

Potage de légumes 

Pané fromager  

Purée  

 

Crème pâtissière au 

coulis de fruits rouges 

Macédoine mixée 

Escalope de dinde mixée 

Purée de pommes de terre 

Purée de poireaux 

Laitage  

Compote pomme / banane 

Potage champignons 

Quiche provençale  

 

 

Gélifié chocolat 

Entrée mixée 

Canard mixé 

Purée de pdt 

Navets (ENTIERS) 

Maroilles  

Pâtisserie   

Potage à l’oseille 

Duo de pâté  

Pommes de terre au four 

Purée de légumes 

 

Yaourt aromatisé 

MIXE Potage potiron 

Bœuf mixé 

Purée de pommes de terre 

et de ratatouille 

 

Pêches au sirop mixées 

Panais sauce cocktail mixé 

Blanquette poisson MIX2  

Purée de pdt 

Purée de brocolis 

Saint Môret bio 

Ananas au sirop mixé 

Potage de légumes 

Viande mixée 

Purée de pommes de terre 

Crème pâtissière au 

coulis de fruits rouges 

 

Macédoine mixée 

Escalope de dinde mixée 

Purée de pommes de terre 

Purée de poireaux  

Laitage  

Compote pomme / banane  

Potage champignons 

Emincé de porc mixé 

Purée de pommes de terre 

et de haricots verts 

 

Gélifié chocolat 

Entrée mixée 

Canard mixé 

Purée de pdt 

Purée de navets  

Fromage mou  

Pâtisserie mixée 

Potage à l’oseille 

Jambon mixé 

Purée de pomme de terre 

et de légumes 

 

Yaourt aromatisé 

DIABETIQUE Potage potiron 

Steak haché 

Semoule 

Ratatouille 

Pêches au sirop 

Panais vinaigrette 

Blanquette de poisson 

Riz créole  

 Brocolis 

Saint Môret bio 

Ananas au sirop 

Potage de légumes 

Pané fromager 

Purée  

Légumes du jour 

Crème pâtissière au 

coulis de fruits rouges 

Macédoine de légumes 

Escalope de dinde 

Gnocchis 

 Fondue de poireaux 

Mimolette  

Fruit  

Potage champignons 

Emincé de porc 

Pommes vapeur 

Haricots verts 

Gélifié chocolat 

Salade aux gésiers 

Canard à l’orange 

Pommes duchesses / 

Navets 

Maroilles 

Pâtisserie 

Potage à l’oseille 

Jambon 

Pomme de terre au four  

Salade d’endives  

Yaourt aromatisé 

CONTROLE 

EN SODIUM 

Potage potiron 

Steak haché 

Semoule 

Ratatouille 

 

Pêches au sirop 

Panais vinaigrette  

Blanquette de poisson 

Riz créole 

Brocolis 

Laitage 

Ananas au sirop 

Potage de légumes  

Viande sans sel 

Purée  

Crème pâtissière au 

coulis de fruits rouges 

 

Macédoine de légumes 

Escalope de dinde  

Pâtes 

Poireaux 

Laitage  

Fruit  

Potage champignons 

Emincé de porc 

Pommes vapeur 

Haricots verts 

 

Gélifié chocolat 

Entrée sans sel 

Canard sans sel 

Pommes persillées  

Navets  

Laitage 

Pâtisserie  

Potage oseille 

Viande sans sel 

Pomme de terre au four  

Salade d’endives  

 

Yaourt aromatisé 

SANS RESIDU Bouillon de légumes 

Steak haché  

Semoule 

Laitage aromatisé  

Bouillon de légumes 

Filet de poisson 

Riz créole 

Saint Môret bio 

Biscuits secs 

Bouillon légumes 

Viande sans résidu 

Purée de pommes de terre 

 

Yaourt nature 

Bouillon de légumes  

Escalope de dinde  

Pâtes 

Mimolette  

Biscuits secs 

Bouillon légumes 

Emincé de porc nature 

Pommes de terre 

 

Fromage blanc nature 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Semoule  

Pyrénées  

Biscuits secs 

Bouillon légumes 

Jambon 

Pomme de terre au four 

 

Yaourt aromatisé 
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 LUNDI MIDI LUNDI SOIR MARDI MIDI MARDI SOIR MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR JEUDI MIDI 

NORMAL Poireaux vinaigrette   

Filet de porc au caramel 

Riz   

Légumes racines 

Pyrénées  

Fruit  

Potage tomate 

Poisson pané (citron) 

Purée aux trois légumes 

 

 

Petits suisses aromatisés  

Salade de roquette aux pommes 

Ragoût de mouton aux 

 haricots blancs et pommes de 

terre 

Fromage de chèvre  

Fruit 

Bouillon de poule 

Ficelle picarde  

Salade  

 

 

Liégeois chocolat 

Palette à la diable sauce 

romarin  

Purée  

 Potiron braisé 

Brie  

Fruit   

Potage parmentier 

Omelette 

Pommes de terre 

Epinards à la crème 

 

Yaourt aux fruits 

Poulet / merguez 

Semoule 

Légumes couscous 

Tartare  

Compote de fruits  

HP / HC  ½ œuf  Potage enrichi + VQR   Potage enrichi + VQR 10g de poudre de lait  Potage enrichi + VQR  

VIANDE 

HACHEE 

   Poireaux vinaigrette  

Filet de porc haché  

Riz / Légumes racines 

Pyrénées / Fruit 

Potage tomate 

Filet de poisson 

Purée aux trois légumes 

Petits suisses aromatisés 

Salade de roquette aux pommes 

Ragoût de mouton aux 

 haricots blancs et pommes de 

terre 

Fromage de chèvre / Fruit 

Bouillon de poule 

Ficelle picarde  

Salade  

Liégeois chocolat 

Palette hachée 

Purée  

 Potiron braisé 

Brie  

 Fruit 

Potage parmentier 

Omelette 

Pommes de terre  

Epinards à la crème 

Yaourt aux fruits 

Poulet haché /merguez 

Semoule / Légumes couscous 

Tartare / Compote 

TEXTURE 

TENDRE 

Poireaux vinaigrette mixés 

Filet de porc mixé 

Purée de pommes de terre 

Légumes racines (ENTIER) 

Fromage mou 

Compote pomme coing 

Potage tomate 

Filet de poisson 

Purée aux trois légumes 

 

 

Petits suisses aromatisés 

Entrée mixée 

Ragoût de mouton mixé 

Purée de haricots blancs 

Purée de carottes 

Fromage de chèvre  

Fruit mixé 

Bouillon de poule 

Ficelle picarde  

 

Liégeois chocolat 

Palette mixée 

Pommes de terre 

Potiron braisé (ENTIER) 

Brie 

Compote pomme/banane 

Potage parmentier 

Omelette (ENTIERE) 

Purée de pommes terre 

Epinards à la crème 

Yaourt aux fruits 

Poulet mixé 

Purée de pois chiches 

Purée de légumes 

Tartare  

Compote de fruits 

MIXE Poireaux vinaigrette mixés 

Filet de porc mixé  

Purée de pommes de terre 

Purée de légumes 

Fromage mou 

Compote pomme coing 

Potage tomate 

Poisson mixé 

Purée aux trois légumes 

 

 

Petits suisses aromatisés 

Entrée mixée 

Ragoût de mouton mixé 

Purée de haricots blancs 

Purée de carottes 

Fromage blanc nature   

Fruit mixé 

Bouillon de poule 

Viande mixée 

Purée de pommes de 

terre et de légumes  

Liégeois chocolat 

Palette mixée 

Purée de pommes de terre 

Purée de potiron 

Lait gélifié 

Compote pomme/banane 

Potage parmentier 

Omelette mixée  

Purée de pommes de terre 

et d’épinards 

Yaourt aux fruits mixés 

Poulet mixé 

Purée de pois chiches 

Purée de légumes 

Tartare  

Compote de fruits  

DIABETIQUE Poireaux vinaigrette   

Filet de porc 

Riz 

Légumes racines 

Pyrénées  

Fruit  

Potage tomate 

Poisson pané (citron) 

Purée aux trois légumes 

 

 

Petits suisses aromatisés 

Salade de roquette aux pommes 

Ragoût de mouton aux  

haricots blancs 

Carottes 

Chèvre  

Fruit 

Bouillon de poule 

Viande du jour 

Pâtes  

Poêlée champêtre  

Liégeois chocolat 

Palette à la diable 

Purée   

Potiron braisé  

Brie  

Fruit  

Potage parmentier 

Omelette 

Pommes de terre 

Epinards à la crème 

 

Yaourt aux fruits  

Poulet  

Semoule 

Légumes couscous 

Tartare  

Compote de fruits 

SANS SEL 

 

 

 

Entrée sans sel 

Filet de porc 

Riz 

Légumes racines 

Laitage 

Fruit  

Potage tomate 

Filet de poisson 

Purée aux trois légumes 

 

 

Petits suisses aromatisés 

Salade de roquette aux pommes 

Viande sans sel 

Féculents sans sel 

Carottes sans sel 

Fromage blanc nature   

Fruit 

Potage de légumes 

Viande sans sel 

Pâtes  

   Poêlée champêtre 

 

Liégeois chocolat  

Viande sans sel 

Purée 

Potiron braisé 

Lait gélifié  

Fruit  

Potage parmentier 

Omelette 

Pommes de terre 

Epinards à la crème 

 

Yaourt aux fruits 

Poule 

Semoule 

Légumes couscous 

Laitage nature 

Compote de fruits 

SANS RESIDU Bouillon sans résidu 

Filet de porc nature 

Riz  

Pyrénées 

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Filet de poisson 

Purée de pommes de terre 

 

Petits suisses aromatisé 

Bouillon sans résidu 

Viande sans résidu 

Pommes de terre 

Emmental  

Biscuits secs  

Bouillon sans résidu 

Viande sans résidu 

Pâtes   

 

Yaourt nature  

Bouillon sans résidu 

Viande sans résidu 

Purée de pommes de terre 

Saint Paulin 

Biscuits secs 

Bouillon sans résidu 

Omelette nature   

Pommes de terre 

 

Yaourt nature  

Bouillon sans résidu 

Poulet nature 

Semoule 

Gouda  

Biscuits secs 
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 JEUDI SOIR VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR 

NORMAL Potage de légumes 

Gratin de poireaux au 

jambon  

Pommes vapeur 

 

Crème caramel  

 

Salade mêlée  

Moules / Frites  

Fromage  

Fruit 

Potage oignons  

Macaronis à la bolognaise 

 

 

Compote de fruits   

Filet hareng 

Pommes de terre au four 

sauce fromage blanc 

ciboulette 

Salade de haricots verts 

Saint Paulin  

Oreillons de pêches au 

sirop 

Potage carottes 

Quiche au maroilles 

Salade  

 

Yaourt nature sucré 

Salade d’endives aux 

croûtons 

Pot au feu 

Pommes de terre vapeur 

Légumes 

Saint nectaire 

Tartelette aux fruits 

Potage courgettes 

Escalope de volaille à la 

moutarde 

Tortis   

 

Salade de fruits frais 

HP / HC Potage enrichi + VQR 30g dés de poulet Potage enrichi + VQR 40g de thon  Potage enrichi + VQR  Potage enrichi + VQR 

VIANDE 

HACHEE 
Potage de légumes 

Gratin de poireaux au 

jambon 

Pommes vapeur 

Crème caramel 

Salade mêlée  

Moules / Frites 

Fromage  

Fruit 

Potage oignons  

Macaronis à la bolognaise 

 

Compote de fruits 

Filet hareng 

Pommes de terre au four 

sauce fromage blanc 

ciboulette 

Salade de haricots verts 

Saint Paulin  

Oreillons de pêches au 

sirop 

Potage carottes 

Quiche au maroilles 

Salade  

 

Yaourt nature sucré 

Salade d’endives aux 

croûtons  

Pot au feu 

Pommes vapeur / Légumes 

Saint nectaire 

Tartelette aux fruits 

Potage courgettes 

Escalope de volaille 

hachée  

Tortis  

 

Salade de fruits frais 

TEXTURE 

TENDRE 
Potage de légumes 

Jambon  

Pommes de terre vapeur 

Purée de poireaux  

Crème caramel 

Œuf mimosa mixé  

Filet de colin (ENTIER) 

Purée de pommes de terre 

Cordiale de légumes 

(ENTIER) 

Fromage mou 

Gélifié vanille 

Potage oignons  

Macaronis à la bolognaise 

 

 

Compote de fruits 

Mousseline de thon 

Pommes de terre au four  

Purée de haricots verts 

Petits suisses aromatisés 

Pêches au sirop 

(ENTIERS) 

Potage carottes 

Quiche au maroilles 

 

Yaourt nature sucré 

Asperges mixées 

Pot au feu mixé 

Pommes de terre vapeur 

Légumes (ENTIERS) 

Fromage mou 

Tartelette aux fruits 

Potage courgettes 

Escalope mixée 

Tortis 

 

Compote de fruits 

MIXE Potage de légumes 

Jambon mixé  

Purée de pommes de terre 

et de poireaux  

Crème caramel  

Œuf mimosa mixé 

Filet de colin mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée de légumes 

Fromage mou 

Gélifié vanille 

Potage oignons  

Bolognaise mixée 

Purée de pommes de terre  

et de champignons 

Compote de fruits 

Mousseline de thon 

Purée de pommes de terre 

Purée de haricots verts 

 

Petits suisses aromatisés 

Oreillons de pêches mixé 

Potage carottes 

Viande mixée 

Purée de pommes de terre et 

de légumes mixés 

 

Yaourt nature sucré 

Asperges mixées 

Pot au feu mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée de légumes 

Fromage mou 

Pâtisserie mixée 

Potage courgettes 

Escalope mixée 

Purée de pommes de terre 

et de tomate  

 

Compote de fruits 

DIABETIQUE 

 

 

 

Potage de légumes 

Gratin de poireaux au 

jambon 

Pommes vapeur 

 

Crème caramel 

Salade mêlée  

Moules / Frites  

Cordiale de légumes  

Fromage 

Fruit 

Potage oignons  

Macaronis à la bolognaise 

Champignons 

Compote de fruits  

Filet hareng 

Pommes de terre au four 

sauce fromage blanc 

ciboulette 

Salade de haricots verts 

Saint Paulin  

Oreillons pêches au sirop 

Potage carottes 

Viande du jour 

Féculents du jour 

Légumes du jour 

 

Yaourt nature sucré 

Salade d’endives 

Pot au feu 

Pommes de terre vapeur 

Légumes 

Saint nectaire  

Tartelette aux fruits 

Potage courgettes 

Escalope de volaille   

Tortis 

Tomate cuite  

 

Salade de fruits frais 

SANS SEL Potage de légumes 

Viande sans sel 

Pommes vapeur 

Poireaux  

 

Crème caramel  

Salade mêlée 

Filet de colin  

Frites sans sel 

Cordiale de légumes  

Fromage blanc nature 

Fruit 

Potage oignons 

Macaronis à a la 

bolognaise  

 

 

Compote de fruits  

Viande sans sel 

Pommes de terre au four 

Salade de haricots verts 

Petits suisses aromatisés 

Oreillons de pêches au 

sirop 

Potage carottes 

Viande sans sel 

Féculents sans sel 

Légumes sans sel 

Yaourt nature sucré 

 Salade d’endives  

Pot au feu  

Pommes de terre vapeur 

Légumes 

Laitage  

Tartelette aux fruits 

Potage courgettes 

Escalope de volaille 

Tortis  

 

 

Salade de fruits frais 

SANS RESIDU Bouillon sans résidu 

Jambon 

Pomme de terre 

 

Yaourt nature  

Bouillon sans résidu  

Filet de colin  

Pommes vapeur 

Fromage blanc nature 

Biscuits secs 

Bouillon sans résidu  

Viande sans résidu 

Macaronis  

Mimolette  

Bouillon sans résidu 

Jambon 

Pommes de terre au four 

Saint Paulin 

Biscuits secs 

Bouillon sans résidu 

Viande sans résidu 

Riz  

 

Yaourt nature sucré 

Bouillon sans résidu 

Viande du jour (CDR)  

Pommes de terre  

Gouda 

Biscuits secs 

Bouillon sans résidu 

Escalope de volaille 

Tortis  

 

Laitage aromatisé  
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 LUNDI MIDI LUNDI SOIR MARDI MIDI MARDI SOIR MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR JEUDI MIDI 

NORMAL Terrine de poisson sauce aïoli 

Civet de porc 

Boulgour aux petits légumes 

Bleu d’auvergne 

Fruit  

Potage oseille 

Hachis de bœuf au potiron 

Salade  

 

Gâteau de semoule 

(individuel)   

Betteraves au vinaigre 

balsamique 

Emincé de volaille au curry 

Farfalles au gruyère 

 

Fromage  

Fruit 

Potage de légumes 

Omelette au jambon 

Pommes persillées 

Champignons à l’ail 

 

Gélifié chocolat 

Salade de mâche  

Carbonade de bœuf 

Pommes sautées  

Petit pois 

Kiri 

Poire aux amandes 

Potage céleri 

Quiche aux oignons  

Courgettes  

 

 

Yaourt aux fruits 

Friand 

Escalope milanaise 

Purée crécy 

 

Port salut  

Fruit  

HP / HC  Potage enrichi + VQR 40g de dés de jambon  Potage enrichi + VQR 20g de dés de fromage Potage enrichi + VQR 10g de poudre de lait 

VIANDE 

HACHEE 

Terrine de poisson sauce aïoli 

Civet de porc hachée 

Boulgour aux petits légumes 

Bleu d’auvergne 

Fruit 

Potage oseille 

Hachis de bœuf au potiron 

Salade  

  

Gâteau de semoule 

Betteraves au vinaigre 

balsamique 

Emincé de volaille hachée 

Farfalles au gruyère  

Fromage 

Fruit 

Potage de légumes 

Omelette au jambon 

Pommes persillées 

Champignons à l’ail 

Gélifié chocolat 

Salade de mâche  

Carbonade de bœuf haché  

Pommes sautées / Petits 

pois 

Kiri 

Poires aux amandes 

Potage céleri  

Quiche aux oignons 

Courgettes  

 

Yaourt aux fruits 

   Friand  

Escalope volaille hachée 

Purée crécy  

Port salut 

Fruit 

TEXTURE 

TENDRE 

Terrine de poisson sauce aïoli  

Civet de porc mixé 

Purée de pommes de terre 

Légumes (ENTIERS)  

Bleu d’auvergne 

Compote tout fruit 

Potage oseille 

Hachis de bœuf au potiron 

 

 

 

Gâteau de semoule   

Betteraves mixées 

Emincé de volaille mixé  

Farfalles au gruyère 

 

Fromage mou 

Ananas au sirop mixé 

Potage de légumes 

Omelette au jambon  

Pommes de terre 

Champignons émincés 

 

Gélifié chocolat 

Flan de légumes 

Carbonade de bœuf mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée de petits pois 

Kiri  

 Poire au sirop 

Potage céleri  

Quiche aux oignons  

Courgettes (ENTIERES) 

 

 

Yaourt aux fruits 

Mousseline de thon 

Escalope volaille mixée 

Purée crécy 

 

Crème dessert vanille 

Compote de pommes 

MIXE Entrée du jour mixée  

Civet de porc mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée de légumes  

Fromage blanc nature 

Compote tout fruit 

Potage oseille 

Hachis de bœuf au potiron 

mixé 

 

 

Gâteau de semoule   

Betteraves mixées 

Emincé de volaille mixé  

Purée de haricots blancs  

Purée de légumes  

Fromage mou 

Ananas au sirop mixé  

Potage de légumes 

Omelette mixée 

Purée de pommes de terre 

et de champignons  

 

Gélifié chocolat  

Flan de légumes 

Carbonade de bœuf mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée de petits pois 

Kiri 

Poire au sirop mixée 

Potage céleri  

Poulet mixé 

Purée de pommes de terre 

et de courgettes   

 

Yaourt aux fruits mixés  

Mousseline de thon 

Escalope volaille mixée 

Purée crécy 

 

Crème dessert vanille 

Compote de pommes  

DIABETIQUE Terrine de poisson sauce aïoli  

Civet de porc  

Boulgour aux petits légumes 

 

Bleu d’auvergne 

Fruit  

Potage oseille 

Hachis de bœuf au potiron 

Salade  

 

 

Gâteau de semoule   

Betterave au vinaigre 

balsamique 

Emincé de volaille au curry 

Farfalles  

Légumes piperade  

Fromage 

Fruit 

Potage de légumes 

Omelette au jambon 

Pommes persillées 

Champignons à l’ail 

 

Gélifié chocolat 

Salade de mâche  

Carbonade de bœuf 

Pommes sautées  

Petits pois  

Kiri  

Poire aux amandes 

Potage céleri  

Poulet  

Semoule 

Courgettes  

Yaourt aux fruits 

Mousseline de thon 

Escalope milanaise 

Purée crécy 

 

Port salut  

Fruit   

SANS SEL Entrée sans sel 

Civet de porc   

Boulgour aux petits légumes 

 

Fromage blanc nature 

Fruit  

Potage oseille 

Viande sans sel 

Purée de pommes de terre et 

potiron / Salade 

Gâteau de semoule 

(individuel)  

Betteraves au vinaigre 

balsamique 

Emincé de volaille au curry  

Farfalles   

 

Laitage  

Fruit 

Potage de légumes  

Omelette  

Pommes persillées 

Champignons 

 

Gélifié chocolat 

Salade de mâche  

Carbonade de bœuf  

Pommes sautées  

Petits pois  

Lait gélifié  

Poire aux amandes 

Potage céleri  

Poulet    

Semoule  

Courgettes  

 

Yaourt aux fruits 

Entrée sans sel 

Escalope de volaille 

Purée crécy 

 

Crème dessert vanille 

Fruit  

SANS RESIDU Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Pommes de terre 

Pyrénées 

Biscuits secs 

Bouillon légumes 

Viande sans résidu 

Purée de pommes de terre 

 

Pyrénées 

Bouillon de légumes 

Emincé de volaille nature 

Farfalles  

Gouda 

Biscuits secs 

Bouillon légumes 

Omelette  

Pommes de terre  

 

Yaourt nature 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Pommes vapeur 

Kiri  

Biscuits secs 

Bouillon légumes 

Poulet    

Semoule  

 

Yaourt nature  

Bouillon de légumes 

Escalope de volaille 

Pâtes  

Port salut 

Biscuits secs 
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 JEUDI SOIR VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR 

NORMAL Potage champignons  

Croque-monsieur  

Salade  

 

 

Petits suisses aromatisés 

Œuf mimosa   

Filet de lieu sauce 

américaine 

Riz 

Julienne de légumes 

Roquefort  

Compote pomme / ananas  

Potage poireaux / pdt 

Normandin sauce poivre 

Gratin de pommes de terre et 

légumes 

 

Crème dessert praline  

Macédoine  

Saucisse de Toulouse 

Pommes de terre 

Chou rouge aux pommes 

Carré frais 

Fruit   

Potage carottes 

Pates sauce pesto, 

champignons et 

parmesans   

 

 

Cocktail de fruits 

Flan potiron et cumin 

Gigot d’agneau crème d’ail 

Pommes de terre dauphines 

Endives  

Gouda  

Pâtisserie   

Velouté cresson 

Roulade  

Pomme de terre au four 

Salade  

 

Fromage blanc nature 

HP / HC Potage enrichi + VQR  Potage enrichi + VQR 30g de dés de poulet Potage enrichi + VQR   Potage enrichi + VQR 

VIANDE 

HACHEE 

 

Potage champignons  

Jambon 

Pommes vapeur  

Céleri braisé 

Petits suisses aromatisés 

Œuf mimosa    

Filet de lieu sauce 

américaine 

Riz / Julienne de légumes 

Roquefort   

Compote pomme / ananas  

Potage poireaux / pdt 

Normandin 

Gratin de pommes de terre et 

légumes  

Crème dessert praline 

Macédoine  

Saucisse   

PDT / Chou rouge  

Carré frais 

Fruit   

Potage carottes 

Pates sauce pesto, 

champignons et 

parmesans   

Cocktail de fruits 

Flan potiron et cumin 

Agneau haché 

Purée de flageolets  

Purée d’endives  

Gouda / Pâtisserie 

Velouté cresson 

Roulade 

Pomme de terre au four  

 Salade  

Fromage blanc nature 

TEXTURE 

TENDRE 

Potage champignons  

Jambon (ENTIER) 

Purée de pommes de terre 

et de céleri  

Petits suisses aromatisés 

Œuf mimosa mixé  

Filet de lieu sauce 

américaine 

Purée de pommes de terre 

Julienne de légumes 

(ENTIERE) 

Roquefort / Compote 

Potage poireaux / pdt 

Viande mixée  

Gratin de pommes de terre et 

légumes 

  Crème dessert praline 

Macédoine mixée 

Saucisse  

Pommes de terre 

Chou rouge (ENTIER) 

Carré frais 

Compote de pêche  

Potage carottes 

Pates sauce pesto, 

champignons émincés et 

parmesans   

 

Cocktail de fruits  

Flan au potiron et cumin 

Agneau mixé 

Purée de flageolets 

Purée d’endives 

Fromage mou / Pâtisserie 

Velouté cresson 

Roulade  

Pommes de terre au four 

Purée de légumes 

Fromage blanc nature 

MIXE Potage champignons  

Jambon mixé 

Purée de pommes de terre 

et de céleri  

 

Petits suisses aromatisés 

Œuf mimosa mixé 

Filet de lieu mixé sauce 

américaine 

Purée de pommes de terre 

Purée de légumes 

Fromage mou 

Compote pomme / ananas 

Potage poireaux / pdt 

Viande mixée 

Gratin de pommes de terre et 

légumes mixé 

   

Crème dessert praline  

Macédoine mixée 

Viande mixée  

Purée de pommes de terre 

Purée de chou rouge  

Carré frais 

Compote de pêches 

Potage carottes 

Viande mixée 

Purée de pommes de 

terre et de champignons  

Cocktail de fruits mixé  

Flan au potiron et cumin 

Agneau mixé 

Purée de flageolets 

Purée d’endives  

Fromage mou 

Pâtisserie mixée 

Velouté cresson 

Roulade mixée 

Purée de pommes de terre 

et de légumes 

 

Fromage blanc nature 

DIABETIQUE Potage champignons  

Jambon  

Pommes vapeur 

Céleri braisé 

 

Petits suisses aromatisés 

Œuf mimosa  

Filet de lieu sauce 

américaine  

Riz 

Julienne de légumes 

Roquefort  

Compote pomme / ananas  

Potage poireaux / pdt 

Normandin 

Gratin de pommes de terre et 

légumes 

 

Crème dessert praline  

Macédoine  

Viande du jour 

Pommes de terre  

Chou rouge  

Carré frais 

Fruit  

Potage carottes 

Pâtes sauce pesto, 

champignons et 

parmesan 

 

Cocktail de fruits  

Flan au potiron et cumin 

Gigot d’agneau 

Pommes de terre dauphine  

Endives 

Gouda   

Pâtisserie  

Velouté cresson 

Jambon  

Pomme de terre au four  

Salade 

 

Fromage blanc nature 

SANS SEL Potage champignons 

Viande sans sel 

Pommes vapeur 

Céleri braisé 

 

Petits suisses aromatisés 

Œuf dur vinaigrette 

Filet de lieu sauce 

américaine 

Riz 

Julienne de légumes 

Laitage  

Compote pomme / ananas 

Potage poireaux / pdt 

Normandin 

Pommes de terre et légumes 

sans sel 

 

Crème dessert praline 

Macédoine  

Viande sans sel 

Pommes de terre 

Chou rouge  

Laitage  

Fruit   

Potage carottes 

Viande sans sel 

Pates  

Champignons 

 

Cocktail de fruits 

Entrée sans sel 

Gigot d’agneau 

Pommes de terre persillées 

Endives  

Laitage  

Pâtisserie 

Velouté cresson 

Viande sans sel 

Pomme de terre au four 

 Salade  

 

Fromage blanc nature 

SANS RESIDU Bouillon légumes 

Jambon  

Pommes vapeur 

 

Petits suisses aromatisés 

Œuf dur  

Filet de lieu 

Riz 

Saint Paulin 

Biscuits secs 

Bouillon légumes 

Normandin 

Pommes de terre 

 

Yaourt nature 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Pommes de terre 

Emmental  

Biscuits secs  

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Pâtes  

 

Yaourt aromatisé  

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Riz   

Gouda  

  Biscuits secs 

Bouillon légumes 

Jambon   

Pomme de terre au four  

 

Fromage blanc nature 
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 LUNDI MIDI LUNDI SOIR MARDI MIDI MARDI SOIR MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR JEUDI MIDI 

NORMAL Rillettes  

Boulettes de bœuf sauce 

champignons 

Purée / Carottes   

Mimolette  

Fruit   

Potage de légumes 

Pâtes au saumon 

 

 

 

Pêche au sirop 

Salade composée 

Cassoulet 

 

Bûchette de chèvre 

Compote pomme / fraises  

Soupe à l’oignon 

Escalope de poulet au curry 

Semoule   

Courgettes  

 

Yaourt aromatisé   

Sardine 

Blanquette de veau aux 

petits légumes 

Frites (sous cloche)  

Rouy  

Fruit  

Crème de potiron 

Ficelle picarde  

Salade  

 

Petits suisses aromatisés 

Salade d’endives  

Chou farci 

Pommes vapeur 

 

Carré de l’Est  

Fruit  

HP / HC 10g de poudre de lait Potage enrichi + VQR 40g de dés de jambon Potage enrichi + VQR  Potage enrichi + VQR  

VIANDE 

HACHEE 

 

Rillettes  

Boulettes de bœuf 

Purée / Carottes 

Mimolette 

Fruit  

Potage de légumes 

Pâtes au saumon 

 

Pêche au sirop 

Salade composée 

Cassoulet 

 

Bûchette de chèvre 

Compote pomme / fraises 

Soupe à l’oignon 

Escalope de poulet hachée 

Semoule / Courgettes 

Yaourt aromatisé 

Sardine 

Blanquette de veau haché 

aux petits légumes  

Frites (sous cloche) 

Rouy / Fruit  

Crème de potiron 

Ficelle picarde  

Salade  

 

Petits suisses aromatisés 

Salade d’endives  

Viande hachée 

Pommes vapeur / légumes 

Carré de l’Est 

Fruit  

TEXTURE 

TENDRE 

Rillettes  

Boulettes de bœuf 

Purée  

Carottes (ENTIERES) 

Fromage mou 

Gélifié chocolat 

Potage de légumes 

Pâtes au saumon 

 

 

Pêche au sirop (ENTIERE) 

Entrée mixée 

Cassoulet mixé 

Bûchette de chèvre 

Compote pomme / fraises 

Soupe à l’oignon 

Escalope de poulet mixée 

Purée de pommes de terre 

Courgettes (ENTIERES) 

Yaourt aromatisé   

Sardine (ENTIERE) 

Blanquette de veau mixée 

Purée de haricots blancs 

Petits légumes 

Rouy 

Fruit mixé 

Crème de potiron 

Ficelle picarde 

 

 

Petits suisses aromatisés 

Betteraves mixées 

Viande mixée 

Pommes vapeur 

Purée de légumes 

Carré de l’Est  

Abricots au sirop 

MIXE Flan d’artichauts  

Bœuf mixé 

Purée 

Purée de carottes  

Fromage mou 

Gélifié chocolat 

Potage de légumes 

Saumon mixé 

Purée de pommes de terre 

et de légumes 

 

Pêche au sirop mixée 

Entrée mixée 

Cassoulet mixé 

 

Fromage mou  

Compote pomme / fraises 

Soupe à l’oignon 

Escalope de poulet mixée 

Purée de pommes de terre 

et de courgettes 

Yaourt aromatisé 

Mousse de sardine 

Blanquette de veau mixée 

Purée de haricots blancs 

Petits légumes mixés 

Fromage mou 

Fruit mixé 

Crème de potiron 

Viande mixée 

Purée de pommes de terre 

et de légumes 

  

Petits suisses aromatisés 

Betteraves mixées 

Viande mixée 

Purée de pommes de terre 

Purée de légumes 

Fromage blanc nature 

Abricots au sirop mixés 

DIABETIQUE Fonds d’artichauts  

Boulettes de bœuf 

Purée  

Carottes 

Mimolette  

Fruit  

Potage de légumes 

Saumon  

Pâtes 

Légumes piperade 

 

Pêche au sirop 

Salade composée 

Viande du jour 

Féculents  

Légumes  

Bûchette de chèvre 

Compote pomme / fraise 

Soupe à l’oignon 

Escalope de poulet au curry 

Semoule  

Courgettes  

Yaourt aromatisé  

Sardine  

Blanquette de veau aux 

petits légumes 

Frites   

Rouy  

Fruit  

Crème de potiron 

Viande du jour 

Féculents  

Légumes  

 

Petits suisses aromatisés 

Salade d’endives 

Chou farci 

Pommes vapeur 

Carré de l’Est 

Fruit  

SANS SEL Fonds d’artichauts 

Viande sans sel 

Purée  

Carottes 

Laitage  

Fruit  

Potage de légumes  

Saumon  

Pâtes 

Légumes piperade  

 

Pêche au sirop 

Salade composée 

Viande sans sel  

Féculents 

Légumes 

Laitage  

Compote pommes / fraises 

Soupe à l’oignon 

Escalope de poulet au curry 

Semoule    

Courgettes  

Yaourt aromatisé 

Entrée sans sel 

Blanquette de veau aux 

petits légumes 

Frites (sous cloche)  

Yaourt nature 

Fruit  

Crémé de potiron  

Viande sans sel 

Féculents 

Légumes 

Petits suisses aromatisés 

Salade d’endives 

Viande sans sel 

Pommes vapeur 

Légumes sans sel 

Fromage blanc nature 

Fruit  

SANS RESIDU Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Purée de pommes de terre 

Mimolette 

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Pâtes 

 

Laitage nature 

Bouillon de légumes  

Viande sans résidu 

Pommes de terre 

Gruyère 

Biscuits secs  

Bouillon légumes 

Escalope de poulet 

Semoule  

 

Yaourt aromatisé  

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Pommes de terre 

Saint Paulin 

Biscuits secs 

Bouillon légumes 

Viande sans résidu 

Riz  

 

Petits suisses aromatisés 

Bouillon de légumes  

Viande sans résidu 

Pommes vapeur 

Fromage blanc nature 

Biscuits secs 
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 JEUDI SOIR VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR 

NORMAL Potage de légumes secs 

Omelette aux fines herbes 

Purée  
Poêlée de légumes 

 

Crème dessert à la vanille 

Salade de céleri aux pommes 

vertes  

Filet de hoki sauce au citron 
Tortis  

Edam 

Clafoutis 

Potage tomate  

Quiche au fromage 

Salade 
 

Ananas au sirop  

Salade de pommes de terre 

aux oignons rouges 

Normandin à la crème 
Riz 

Fondue de poireaux  

Fromage  

Fruit  

Potage oseille 

Endives à la flamande 

Pommes vapeur  
 

 

Gélifié caramel  

Avocat au surimi 

Poulet rôti  

Pommes noisettes  
Haricots beurre   

Vieux pané  

Tarte normande   

Potage champignons 

Raviolis  

Salade  
  

 

Salade de fruits frais 

HP / HC Potage enrichi + VQR 30g de dés de dinde Potage enrichi + VQR 30g de dés de poulet Potage enrichi + VQR  Potage enrichi + VQR 

VIANDE 

HACHEE 

Potage de légumes secs 

Omelette aux fines herbes 
Purée  

Poêlée de légumes 

Crème dessert à la vanille 

Céleri aux pommes vertes 

Filet de hoki au citron 
Tortis   

Edam 

Clafoutis  

Potage tomate  

Quiche au fromage 
Salade 

 

Ananas au sirop 

Salade de pommes de terre 

aux oignons rouges  
Normandin à la crème 

Riz / Fondue de poireaux 

Fromage / Fruit  

Potage oseille 

Endives à la flamande 
Pommes vapeur 

 

Gélifié caramel 

Avocat au surimi 

Poulet haché  
Pommes noisettes  

Haricots beurre 

Vieux pané  

Tarte normande  

Potage champignons 

Raviolis  
Salade  

 

Salade de fruits frais 

TEXTURE 

TENDRE 

Potage de légumes secs 

Omelette fines herbes (ENTIER 
Purée  

Poêlée de légumes (ENTIER) 

Crème dessert à la vanille 

Céleri aux pommes mixé 

Filet de hoki sauce au citron 
Tortis  

Fromage mou 

Clafoutis 

Potage tomate  

Quiche au fromage 
 

Ananas au sirop mixé 

Cœurs de palmier mixé 

Viande mixée 
Purée de pommes de terre 

Purée de poireaux 

 Fromage blanc aromatisé 

Compote de pommes 

Potage oseille 

Jambon (ENTIER) 
Purée de pommes de terre 

et d’endives 

Gélifié caramel 

Avocat surimi mixé 

Poulet mixé 
Purée flageolets 

Purée de haricots beurre 

Vieux pané  

Tarte normande 

Potage champignons 

Raviolis 
 

Compote de fruits 

MIXE Potage de légumes secs 

Omelette mixée 

Purée de pommes de terre 
et de légumes 

 

Crème dessert à la vanille 

Céleri aux pommes mixé 

Filet de hoki mixé 

Purée de pommes de terre 
Purée de champignons 

Fromage mou 

Clafoutis mixé 

Potage tomate  

Rôti de dindonneau mixé 

Purée de pommes de terre 
et de légumes 

 

Ananas au sirop mixé 

Cœurs de palmier mixé 

Viande mixée 

Purée de pommes de terre 
Purée de poireaux 

Fromage blanc aromatisé 

Compote de pommes 

Potage oseille 

Jambon mixé 

Purée de pommes de terre 
et d’endives 

 

Gélifié caramel 

Avocat au surimi mixé 

Poulet mixé 

Purée flageolets 
Purée de haricots beurre 

Fromage mou  

Pâtisserie mixée 

Potage champignons 

Escalope mixée 

Purée de pommes de terre 
et d’épinards 

 

Compote de fruits  

DIABETIQUE Potage de légumes secs 

Omelette aux fines herbes 

Purée  
Poêlée de légumes 

 

Crème dessert vanille 

Céleri aux pommes vertes  

Filet de hoki sauce au citron 

Tortis 
Champignons  

Edam  

Clafoutis  

Potage tomate  

Rôti de dindonneau 

Pommes de terre 
Légumes  

 

Ananas au sirop 

Cœurs de palmier vinaigrette  

Normandin à la crème 

Riz  
Fondue de poireaux  

Fromage 

Fruit  

Potage oseille 

Endives à la flamande 

Pommes vapeur 
 

 

Gélifié caramel  

Avocat au surimi 

Poulet rôti  

Pommes noisette 
Haricots beurre   

Vieux pané 

Tarte normande 

Potage champignons 

Escalope de volaille 

Pâtes 
Epinards 

 

Salade de fruits frais 

SANS SEL  Potage de légumes secs 
Omelette aux fines herbes 

Purée  

Poêlée de légumes 
Crème dessert à la vanille 

Céleri aux pommes vertes  
Filet de hoki au citron 

Tortis  

 
Laitage nature 

Clafoutis  

Potage tomate  
Rôti de dindonneau 

Pommes de terre 

Légumes 
 

Ananas au sirop 

Cœurs de palmier vinaigrette 
Normandin à la crème 

Riz  

Fondue de poireaux  
Fromage blanc aromatisé 

Fruit  

Potage oseille 
Viande sans sel 

Pommes vapeur  

Endives  
 

Gélifié caramel 

Avocat nature 
Poulet  

Pommes vapeur  

Haricots beurre   
Laitage  

Tarte normande  

Potage champignons 
Escalope de volaille 

Pâtes 

 

 

Salade de fruits frais 

SANS RESIDU Bouillon de légumes 
Omelette nature 

Purée de pommes de terre 

 
Laitage nature  

Bouillon de légumes 
Filet de hoki 

Tortis  

Edam  

Biscuits secs 

Bouillon légumes 
Rôti de dindonneau 

Pommes de terre 

 
Laitage aromatisé 

Bouillon de légumes 
Normandin  

Riz  

Mimolette 

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 
Jambon  

Pomme de terre  

 
Yaourt nature 

Surimi  
Poulet  

Pommes vapeur 

Saint Paulin 

Biscuits secs  

Bouillon 
Escalope de volaille  

Pâtes 

 
Petits suisses aromatisés 
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 LUNDI MIDI LUNDI SOIR MARDI MIDI MARDI SOIR MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR JEUDI MIDI 

NORMAL Champignons vinaigrette 

Chipolatas aux herbes 

Semoule 
Ratatouille 

Fromage 

 Abricot au sirop 

Potage carottes 

Risotto au saumon et parmesan 

 
 

Fromage blanc sucré 

Mousseline de thon 

Sauté de veau marengo 

Pommes de terre 
Salsifis 

Munster 

Fruit 

Potage de légumes 

Tortillas (œufs, pommes de 

terre, oignons, fromage) 
Salade 

 

Compote de fruits   

Rôti de dinde aux 

champignons 

Gratin de chou-fleur et 
pommes de terre 

Tomme 

Fruit 

Potage pois cassés 

Steak haché sauce brune 

Purée de pommes de terre et 
butternut 

 

 
Petits suisses aromatisés 

Batavia échalotes vinaigrette 

Jambon  

Frites 
 

Kiri  

Crumble aux fruits 

HP / HC  Potage enrichi + VQR  Potage enrichi + VQR ½ œuf Potage enrichi + VQR 40g de dés de jambon 

TEXTURE 

HACHEE 

Champignons vinaigrette 
Chipolatas aux herbes  

Semoule/ Ratatouille 

Fromage  

Abricot au sirop 

Potage carottes 
Risotto au saumon et parmesan 

 

Fromage blanc sucré 

Mousseline de thon 
Sauté de veau haché 

Pommes de terre / Salsifis  

Munster 

Fruit 

Potage de légumes 
Tortillas (œufs, pommes de 

terre, oignons, fromage) 

 Salade 
Compote de fruits 

Dinde hachée 
Gratin de chou-fleur et 

pommes de terre 

Tomme  

Fruit 

Potage pois cassés 
Bœuf mixé 

Purée de pommes de terre et 

butternut 
Petits suisses aromatisés 

Batavia échalote vinaigrette 
Jambon  

Frites  

Kiri  

Crumble aux fruits  

TEXTURE 

TENDRE 

Entrée mixée 

Chipolatas (ENTIERE) 
Purée de pommes de terre 

Ratatouille (ENTIERE) 

Fromage mou 

Abricot au sirop (ENTIERE) 

Potage carottes 

Viande mixée 
Purée de pommes de terre et de 

légumes 

Fromage blanc sucré 

Mousseline de thon 

Sauté de veau mixé 
Pommes de terre 

Salsifis (ENTIERE) 

Munster  

Salade de fruits mixé 

Potage de légumes 

Tortillas (œufs, pommes de 
terre, oignons, fromage) 

  

 

Compote de fruits   

Dinde mixée 

Gratin de chou-fleur et 
pommes de terre 

Fromage mou 

Fruit mixé 

Potage pois cassés 

Bœuf mixé 
Purée de pommes de terre et 

butternut 

 
Petits suisses aromatisés 

Entrée mixée 

Jambon (ENTIER) 
Purée de pommes de terre 

Purée de légumes 

Kiri  

Crumble aux fruits  

MIXE Entrée mixée 

Viande mixée  

Purée de pommes de terre 

Purée de ratatouille 

Fromage mou 

Abricot au sirop mixé 

Potage carottes 

Viande mixée 

Purée de pommes de terre et de 

légumes 

Fromage blanc sucré 

Mousseline de thon 

Sauté de veau mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée de salsifis 

Yaourt aux fruits mixés 

Salade de fruits mixée 

Potage de légumes 

Omelette mixée 

Purée de pommes de terre 

et de haricots verts 

 

Compote de fruits   

Dinde mixée 

Purée de pommes de terre 

Purée de chou-fleur 

Fromage mou 

Fruit mixé 

Potage pois cassés 

Bœuf mixé 

Purée de pommes de terre et 

butternut 

 

Petits suisses aromatisés 

Entrée mixée 

Jambon mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée de légumes 

Kiri  

Pâtisserie mixée 

DIABETIQUE Champignons vinaigrette 

Viande du jour 

Semoule / Ratatouille 
Fromage 

Abricot au sirop 

Potage carottes 

Risotto au saumon et parmesan 

 
Fromage blanc sucré 

Mousseline de thon 

Sauté de veau 

Pommes de terre 
Salsifis 

Munster   

Fruit 

Potage de légumes 

  Tortillas (œufs, pommes de 

terre, oignons, fromage) 
 Salade 

Compote de fruits  

Rôti de dinde 

Gratin de chou-fleur et 

pommes de terre 
Tomme 

Fruit 

Potage pois cassés 

Steak haché sauce brune 

Purée de pommes de terre et 
butternut 

 

Petits suisses aromatisés 

Batavia échalote vinaigrette 

Jambon 

Frites 
Légumes 

Kiri  

Crumble aux fruits 

CONTROLE 

EN SODIUM 

Champignon vinaigrette  

Viande sans sel 

Semoule 

Ratatouille 

Laitage nature 

Abricot au sirop 

Potage carottes  

Viande du jour 

Riz  

Légumes du jour 

 

Fromage blanc sucré  

Entrée sans sel 

 Sauté de veau 

Pommes de terre 

Salsifis 

Yaourt aux fruits 

Fruit 

Potage de légumes 

Omelette  

Pâtes 

Haricots verts 

 

Compote de fruits   

Entrée sans sel 

Viande sans sel 

Pommes de terre  

Chou-fleur 

Laitage  

Fruit 

Potage pois cassés 

Steak haché 

Purée de pommes de terre et 

butternut 

 

Petits suisses aromatisés 

Batavia échalote vinaigrette 

Viande sans sel 

Frites   

Légumes 

Yaourt nature 

Crumble aux fruits 

SANS RESIDU Bouillon de légumes 
Viande sans résidu 

Semoule 

Laitage nature 

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 
Viande sans résidu 

Riz  

Fromage blanc sucré  

Bouillon de légumes 
Sauté de veau 

Pommes de terre 

Mimolette  

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 
Omelette  

Pâtes 

 
Laitage aromatisé  

Bouillon de légumes 
Rôti de dinde 

Pommes de terre 

Tomme 

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 
Steak haché  

Riz  

 
Petits suisses aromatisés 

Bouillon de légumes 
Jambon 

Pommes de terre 

Kiri  

Biscuits secs 
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 JEUDI SOIR VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR 

NORMAL Soupe à l’oignon 

Aiguillettes de poulet au 

paprika 

Gnocchis 

 Brunoise de légumes 

Poire au sirop 

Œuf mimosa 

Filet de poisson sauce 

hollandaise 

Riz pilaf / Endives 

Brie 

Fruit   

Potage cresson 

Quiche lorraine 

Salade  

 

 

Lait gélifié chocolat 

Flan de cœurs de palmier  

Normandin gratiné au 

cheddar 

Purée aux trois légumes 

 

Mimolette 

Fruit 

Potage petits pois 

Lasagnes 

Salade 

 

 

Liégeois café 

Terrine de légumes 

Pintade 

Pommes rösti / Poêlée de 

haricots verts aux échalotes 

Maroilles 

Panna cotta aux fruits rouges  

Potage champignons 

Duo de pâté 

Pommes de terre au four 

Salade d’endives 

 

Yaourt aromatisé 

HP/HC Potage enrichi + VQR 30g de dés de poulet Potage enrichi + VQR 10g de poudre de lait  Potage enrichi + VQR  Potage enrichi + VQR 

VIANDE 

HACHEE 
Soupe à l’oignon 

Aiguillettes de poulet 

hachée 

Gnocchis 

Brunoise de légumes  

Poire au sirop 

Œuf mimosa 

Filet de poisson sauce 

hollandaise 

Riz pilaf / Endives 

Brie 

Fruit 

Potage cresson 

Quiche lorraine 

Salade 

  

Lait gélifié chocolat 

Flan de cœurs de palmier  

Normandin gratiné au 

cheddar 

Purée aux trois légumes 

Mimolette 

Fruit 

Potage petits pois 

Lasagnes 

Salade 

 

Liégeois café 

Terrine de légumes   

Pintade hachée 

Pommes rösti 

Poêlée de haricots v. au 

échalotes 

Maroilles / Panna cotta aux 

fruits rouges 

Potage champignons 

Duo de pâté   

Pommes de terre au four 

Salade d’endives 

Yaourt aromatisé 

TEXTURE 

TENDRE 
Soupe à l’oignon 

Aiguillettes de poulet 

mixées 

Purée de pommes de terre 

et de légumes 

Poire au sirop (ENTIER) 

Œufs mimosa mixés 

Filet de poisson sauce 

hollandaise 

Purée de pommes de terre 

Purée d’endives 

Brie / Compote de pêches 

Potage cresson 

Quiche lorraine 

 

 

Lait gélifié chocolat 

Flan de cœurs de palmier  

Viande mixée 

Purée aux trois légumes 

Yaourt aux fruits mixés 

Banane mixée 

Potage petits pois 

Lasagnes 

 

 

Liégeois café 

Terrine de légumes (ENTIERE) 

Pintade mixée 

Purée de haricots rouges 

Purée de haricots verts 

Maroilles  

Panna cotta aux fruits mixés    

Potage champignons 

Duo de pâté  

Pommes de terre au four 

Purée de légumes 

 

Yaourt aromatisé 

MIXE Soupe à l’oignon 

Aiguillettes de poulet 

mixées 

Purée de pommes de terre 

et de légumes 

Poire au sirop mixé 

Œufs mimosa mixés 

Filet de poisson mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée d’endives 

Fromage blanc nature 

Compote de pêches 

Potage cresson 

Escalope mixée 

Purée de pommes de terre 

et de légumes 

 

Lait gélifié chocolat 

Flan de cœurs de palmier  

Viande mixée 

Purée aux trois légumes 

Yaourt aux fruits mixés 

Banane mixée 

Potage petits pois 

Bœuf mixé 

Purée de pommes de terre 

et de légumes 

 

Liégeois café 

Entrée mixée 

Pintade mixée 

Purée de haricots rouges 

Purée de haricots verts 

Fromage mou 

Panna cotta aux fruits mixés 

Potage champignons 

Jambon mixé 

Purée de pommes de terre 

et de légumes 

 

Yaourt aromatisé 

DIABETIQUE Soupe à l’oignon 

Aiguillettes de poulet au 

paprika 

Gnocchis 

 Brunoise de légumes 

Poire au sirop 

Œuf mimosa 

Filet de poisson sauce 

hollandaise 

Riz pilaf 

Endives 

Brie 

Fruit   

Potage cresson 

Escalope de volaille 

Pommes persillées 

Poêlée de légumes 

 

Lait gélifié chocolat 

Flan de cœurs de palmier  

Normandin 

Purée aux trois légumes 

 

Mimolette 

Fruit 

Potage petits pois 

Viande du jour  

Pâtes 

Légumes piperade   

 

Liégeois café 

Terrine de légumes 

Pintade 

Pommes rösti 

Poêlée haricots verts au 

échalotes 

Maroilles 

Panna cotta aux fruits rouges 

Potage champignons 

Jambon 

Pommes de terre au four 

Salade d’endives 

 

Yaourt aromatisé 

CONTROLE EN 

SODIUM 
Soupe à l’oignon 

Aiguillettes de poulet au 

paprika  

Purée de pommes de terre 

Brunoise de légumes   

Poire au sirop 

Œuf dur vinaigrette  

Filet de poisson 

Riz pilaf 

Endives 

Fromage blanc nature 

Fruit   

Potage cresson 

Escalope de volaille 

Pommes persillées 

Poêlée de légumes 

 

Lait gélifié chocolat 

Cœurs de palmier vinaigrette  

Normandin 

Purée aux trois légumes 

Yaourt aux fruits 

Fruit 

Potage petits pois 

Viande sans sel 

Pâtes 

Légumes piperade 

 

Liégeois café 

Entrée sans sel 

Pintade  

Pommes de terre  

Poêlée haricots verts au 

échalotes 

Laitage  

Panna cotta aux fruits rouges 

Potage champignons 

Viande sans sel 

Pommes de terre au four 

Salade d’endives  

 

Yaourt aromatisé 

SANS RESIDU Bouillon de légumes 

Aiguillettes de poulet 

Purée de pommes de terre  

 

Laitage aromatisé 

Œuf dur 

Filet de poisson 

Riz nature 

Tomme  

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Escalope de volaille 

Pommes de terre 

 

Laitage aromatisé  

Bouillon de légumes 

Normandin 

Pommes de terre 

Mimolette  

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Rôti de dinde 

Pâtes 

Laitage aromatisé 

 

Bouillon de légumes 

Rôti de bœuf  

Pommes de terre 

Emmental 

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Jambon   

Pommes de terre au four 

 

Yaourt aromatisé 
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 LUNDI MIDI LUNDI SOIR MARDI MIDI MARDI SOIR MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR JEUDI MIDI 

NORMAL Macédoine de légumes 

Emincé de porc à la normande 

Tortis au gruyère 

 

Coulommiers  

Fruit 

Potage poireaux/pdt 

Courgette farcie (sauce 

tomate)  

Riz  

 

 

Crème caramel  

Carottes râpées vinaigrette 

Escalope de dinde sauce au 

curry 

Pommes de terre aux oignons 

Brie  

Compote de fruits 

Potage à l’ail 

Brandade de poisson 

Salade  

 

Crème pâtissière au 

coulis de fruits rouges 

 

Choucroute garnie 

(Saucisse de Francfort et 

saucisson à l’ail) 

Fromage  

Fruit 

Potage de légumes 

Omelette à la ciboulette 

Pommes de terre 

Piperade de légumes  

Gâteau de semoule 

(en individuel) 

Céleri vinaigrette 

Langue de bœuf sauce 

piquante 

Pommes de terre et 

légumes du pot 

Tartare 

Oreillons de pêches 

HP / HC 40g de thon Potage enrichi + VQR  Potage enrichi + VQR  Potage enrichi + VQR 10g de poudre de lait 

VIANDE 

HACHEE 
Macédoine de légumes 

Emincé de porc haché 

Tortis au gruyère  

Coulommiers 

Fruit 

Potage poireaux/pdt 

Courgette farcie 

Riz  

 

Crème caramel 

Carottes râpées 

Escalope de dinde hachée 

PDT aux oignons 

Brie  

Compote de fruits 

Potage à l’ail 

Brandade de poisson 

Salade  

Crème pâtissière au 

coulis de fruits rouges 

 

Choucroute garnie 

(Saucisse de Francfort et 

saucisson à l’ail) 

Fromage  

Fruit 

Potage légumes 

Omelette à la ciboulette 

PDT / Piperade de légumes  

Gâteau de semoule 

(en individuel) 

Céleri vinaigrette 

Langue de bœuf hachée 

Pommes de terre et 

légumes du pot 

Tartare 

Oreillons de pêches 

TEXTURE 

TENDRE 
Macédoine de légumes mixée 

Emincé de porc mixé 

Tortis au gruyère 

Coulommiers  

Abricots au sirop 

(ENTIERS) 

Potage poireaux/pdt 

Viande mixée 

Purée de pommes de terre 

Courgettes (ENTIERES) 

Crème caramel 

Carottes râpées mixées 

 Escalope de dinde mixée 

 Purée de pois cassés 

Purée de légumes 

Brie  

Compote 

Potage à l’ail 

Brandade de poisson 

Purée de légumes 

Crème pâtissière au 

coulis de fruits rouges 

 

Choucroute garnie 

(Saucisse de Francfort et 

saucisson à l’ail) 

 

Fromage blanc aro 

Compote d’ananas 

Potage de légumes 

Omelette à la ciboulette 

Pommes de terre 

Piperade légumes 

(ENTIER) 

Gâteau de semoule  

(en individuel) 

Céleri vinaigrette mixée 

Langue de bœuf mixée 

Pommes de terre et 

légumes du pot 

Tartare 

Oreillons de pêches 

(ENTIERE) 

MIXE Macédoine de légumes mixée 

Emincé de porc mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée de champignons 

Fromage mou  

Abricots au sirop mixés 

Potage poireaux/pdt 

Viande mixée 

Purée de pommes de terre 

Courgettes (ENTIERES) 

 

Crème caramel  

Carottes râpées mixées 

Escalope de dinde mixée 

Purée de pois cassés 

Purée de légumes 

Laitage   

Compote  

Potage à l’ail 

Brandade de poisson 

Purée de légumes 

 

Crème pâtissière au 

coulis de fruits rouges 

 

Jambon mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée de choux  

Fromage blanc aro   

Compote d’ananas 

Potage légumes  

Omelette mixée 

Purée de pommes de terre  

et de légumes 

Gâteau de semoule  

(en individuel) 

Céleri vinaigrette mixée 

Langue de bœuf mixée 

Purée de pommes de terre 

Purée de légumes  

Tartare  

Oreillons de pêches 

mixés 

DIABETIQUE Macédoine de légumes 

Emincé de porc à la normande 

Tortis 

Champignons 

Coulommiers  

Fruit  

Potage poireaux/pdt 

Courgette farcie 

Riz  

 

 

Crème caramel  

Carottes râpées vinaigrette 

Escalope de dinde 

Pommes de terre aux oignons 

Légumes du jour 

Brie  

Compote de fruits  

Potage à l’ail 

Brandade de poisson 

Salade   

 

Crème pâtissière au 

coulis de fruits rouges 

 

 Jambon 

Pommes vapeur 

Choucroute  

Fromage  

Fruit 

Potage légumes  

Omelette à la ciboulette 

Pommes de terre  

Piperade de légumes  

 

Gâteau de semoule  

Céleri vinaigrette 

Langue de bœuf sauce 

piquante 

Pommes de terre et 

légumes du pot 

Tartare  

Oreillons de pêches 

SANS SEL  Macédoine de légumes 

Emincé de porc à la normande  

Tortis 

Petits suisses aromatisés 

Fruit 

Potage poireaux/pdt 

Viande sans sel 

Riz  

Courgettes  

 

Crème caramel  

Carottes râpées vinaigrette  

Escalope de dinde au curry 

Pommes de terre aux oignons 

Laitage   

Compote de fruits 

Potage à l’ail 

Viande sans sel 

Féculents du jour 

Salade  

Crème pâtissière au 

coulis de fruits rouges 

Viande sans sel 

Pommes vapeur  

Choux  

Fromage blanc aro  

Fruit  

Potage de légumes 

Omelette à la ciboulette 

Pommes de terre  

Piperade de légumes  

Gâteau de semoule 

(en individuel) 

Céleri vinaigrette  

Langue de bœuf  

Pommes de terre et 

légumes du pot 

Yaourt nature  

Oreillons de pêches 

SANS RESIDU Bouillon de légumes 

Emince de porc nature 

Tortis  

Petits suisses aromatisés 

Biscuits secs  

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu  

Riz  

 

Yaourt nature 

Bouillon de légumes 

Escalope de dinde 

Semoule  

Gouda 

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Poisson nature  

Pommes de terre 

 

Laitage aromatisé  

Bouillon de légumes 

Jambon  

Pommes vapeur 

Fromage blanc aro 

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Omelette  

Riz  

 

Petits suisses aromatisés 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Pommes de terre 

Mimolette 

Biscuits secs 
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 JEUDI SOIR VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR 

NORMAL Potage de légumes secs 

Croissant au jambon  

Salade  

 

 

Mousse café  

Salade mêlée aux 

champignons  

Paella au poulet et fruits de 

mer 

  

Fromage de chèvre  

Fruit 

Potage potiron 

Cordon bleu 

Purée aux trois légumes 

 

Petits suisses aromatisés 

Poireaux vinaigrette 

Boulettes de bœuf aux 

oignons 

Pâtes  

 

Gouda 

Fruit  

Potage courgettes   

Galette de Sarrazin au 

fromage 

Haricots verts 

Crème dessert vanille  

Rillettes de thon 

Lapin chasseur 

Pommes duchesses  

Endives braisées 

Saint nectaire  

Tarte aux poires 

Potage parmentier 

Jambon 

Saveur pommes de terre 

emmental 

Salade  

Yaourt aux fruits 

HP / HC Potage enrichi + VQR 20g de dés de fromage Potage enrichi + VQR 40g de dés de jambon Potage enrichi + VQR  Potage enrichi + VQR 

VIANDE 

HACHEE 
Potage de légumes secs 

Rôti de dinde haché 

Semoule  

Brunoise de légumes 

Mousse café 

Salade mêlée aux 

champignons 

Paella viande hachée 

Chèvre 

Fruit 

Potage potiron 

Normandin haché  

Purée aux trois légumes 

 

Petits suisses aromatisés 

Poireaux vinaigrette  

Boulettes de bœuf aux 

oignons 

Pâtes  

Gouda 

Fruits 

Potage courgettes   

Galette de Sarrazin au 

fromage 

Haricots verts 

Crème dessert vanille 

Rillettes de thon 

Lapin haché 

Pdt duchesses/Endives braisées 

Saint nectaire  

Tarte aux poires 

Potage parmentier 

Jambon 

Saveur pommes de terre 

emmental / Salade  

Yaourt aux fruits 

TEXTURE 

TENDRE 
Potage de légumes secs 

Rôti de dinde mixée 

Purée de pommes de terre  

Brunoise légume 

(ENTIER) 

Mousse café 

Macédoine mixée 

Poulet mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée de légumes 

Fromage de chèvre  

Compote de fruits  

Potage potiron 

Normandin mixé 

Purée aux trois légumes 

Petits suisses aromatisés 

 

Poireaux moulinés 

Boulettes de bœuf aux 

oignons (ENTIERES) 

Pâtes 

Fromage blanc nature 

Cocktail de fruits  

Potage courgettes   

Escalope mixée 

Purée de pommes de terre  

et de haricots verts 

 

Crème dessert vanille 

Rillettes de thon 

Lapin mixé 

Purée de flageolets  

Purée d’endives  

Fromage mou 

Tarte aux poires 

Potage parmentier 

Jambon (ENTIER) 

Saveur pommes de terre 

emmental 

Purée de légumes 

Yaourt aux fruits 

MIXE Potage de légumes secs 

Rôti de dinde mixée 

Purée de pommes de terre  

Purée de légumes 

 

Mousse café  

Macédoine mixée 

Poulet mix »é 

Purée de pommes de terre 

Purée de légumes 

Crème dessert praline 

Compote de fruits 

Potage potiron 

Normandin mixé 

Purée aux trois légumes 

 

 

Petits suisses aromatisés 

Poireaux mixés 

Viande mixée 

Purée de pommes de terre 

Purée de céleri  

Fromage blanc nature 

Cocktail de fruits mixés 

Potage courgettes   

 Escalope mixée 

Purée de pommes de terre  

et de haricots verts 

 

Crème dessert vanille  

Mousseline de thon 

Lapin mixé 

Purée de flageolets  

Purée d’endives  

Fromage mou 

Pâtisserie mixée 

Potage parmentier 

Jambon mixé 

Purée de pommes de terre 

et de légumes 

 

Yaourt aux fruits mixés 

DIABETIQUE Potage de légumes secs 

Rôti de dinde 

Semoule  

Brunoise de légumes 

 

Mousse café 

 

Salade mêlée aux 

champignons 

Paella au poulet et fruits de 

mer 

 

Chèvre  

Fruit  

Potage potiron 

Normandin  

Purée aux trois légumes 

 

 

Petits suisses aromatisés 

Poireaux vinaigrette   

Boulettes de bœuf aux 

oignons 

Pâtes  

Céleri  

Gouda  

Fruit  

Potage courgettes   

Escalope de volaille  

Pommes vapeur 

Haricots verts 

 

Crème dessert vanille 

Rillettes de thon 

Lapin chasseur 

Pommes duchesses 

Endives braisées 

Saint nectaire 

Tarte aux poires 

Potage parmentier 

Jambon 

Saveur pommes de terre 

emmental 

Salade  

Yaourt aux fruits 

SANS SEL Potage de légumes secs 

Viande sans sel 

Semoule 

Brunoise de légumes 

 

Mousse café  

Salade mêlée aux 

champignons  

Poulet  

Riz  

Légumes  

Crème dessert praline 

Fruit 

Potage potiron 

Viande sans sel 

Purée aux trois légumes 

 

 

Petits suisses aromatisés  

Entrée sans sel 

Viande sans sel 

Pâtes  

Fromage blanc nature 

Fruit  

Potage courgettes 

Escalope de volaille  

Pommes vapeur 

Haricots verts 

 

Crème dessert vanille   

Entrée sans sel 

Lapin 

Pommes anglaise  

Endives braisées 

Laitage  

Pâtisserie    

Potage parmentier 

Viande sans sel 

Pommes de terre au four 

Salade vinaigrette sans sel 

 

Yaourt aux fruits 

SANS RESIDU Bouillon de légumes 

Rôti de dinde 

Semoule  

 

Laitage nature 

Bouillon de légumes 

Poulet  

Riz 

Saint Paulin 

Biscuits secs  

Bouillon de légumes 

Normandin  

Pommes de terre 

 

Petits suisses aromatisés 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Pâtes  

Gouda   

Biscuit sec 

Bouillon de légumes 

Escalope de volaille  

Pommes vapeur  

 

Laitage nature 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu  

Riz  

Emmental 

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Jambon 

Pommes de terre au four 

 

Yaourt nature  



 

Centre hospitalier de SOMAIN                                           MENU PRINTEMPS ETE SEMAINE 1                    dernière mise à jour le 24/01/2025   

 

 

 

 

 LUNDI MIDI LUNDI SOIR MARDI MIDI MARDI SOIR MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR JEUDI MIDI 

NORMAL Friand   

Paupiette de lapin aux 

champignons 

Pommes vapeur / Haricots 

verts 

Edam bio 

Fruit  

Potage carottes   

Tourte au jambon de dinde 

Salade  

  

 

Compote de fruits 

Carottes râpées aux pommes 

Sauté de bœuf aux olives 

Frites 

 

Kiri 

Glace 

Potage de légumes 

Brandade de poisson 

Salade 

 

Fromage blanc 

aromatisé 

Céleri vinaigrette 

Osso bucco 

Tortis au gruyère 

Tartare  

Clafoutis de saison 

Potage champignons  

Pané fromager 

Purée 

Fondue de poivrons  

Liégeois vanille nappé 

Poireaux vinaigrette  

Saucisse de Toulouse 

(sauce moutarde) 

Lentilles / Pommes de 

terre 

Fromage  

Fruit 

HP / HC  Potage enrichi + VQR  Potage enrichi + VQR  Potage enrichi + VQR ½ œuf  

HACHE Friand  

Viande hachée 

Pommes vapeur 

Haricots verts 

Edam bio 

Fruit   

Potage carottes  

 Tourte au jambon de dinde 

Salade  

  

Compote de fruits 

Carottes râpées aux pommes  

Sauté de bœuf haché  

Frites 

Kiri 

Glace  

Potage de légumes 

Brandade de poisson 

Salade  

 

Fromage blanc 

aromatisé 

Céleri vinaigrette 

Veau haché  

Tortis au gruyère  

Tartare   

Clafoutis de saison 

Potage champignons 

Pané fromager 

Purée 

Fondue de poivrons 

Liégeois vanille nappé 

Poireaux vinaigrette 

Saucisse  

Lentilles 

Pommes de terre 

Fromage  

Fruit 

TEXTURE 

TENDRE 
Betteraves Mixées 

Viande mixée 

Pommes vapeur 

Purée de haricots verts  

Fromage mou 

Gélifié caramel 

Potage carottes  

Tourte au jambon de dinde 

 

Compote de fruits 

Carottes râpées mixée 

Sauté de bœuf mixé  

Purée de pois cassés 

Courgettes (ENTIERE) 

Kiri  

Glace  

Potage de légumes 

Brandade de poisson  

Purée de légumes   

 

Fromage blanc 

aromatisé 

Céleri vinaigrette mixé 

Veau mixé  

Tortis au gruyère   

 

Tartare   

Clafoutis de saison 

Potage champignons  

Pané fromager 

Purée de pommes de terre et 

de poivrons  

 

Liégeois vanille nappé 

Poireaux mixés 

Saucisse 

Purée de lentilles 

Carottes (ENTIERE) 

Yaourt aromatisé   

Abricots au sirop 

ENTIER 

MIXE Betteraves mixées 

Viande mixée 

Purée de pommes de terre 

Purée de haricots verts 

Fromage mou 

Gélifié caramel 

Potage carottes  

Aiguillettes de poulet mixé 

Purée de pommes de terre 

et de haricots plats 

 

Compote de fruits 

Carottes râpées mixée 

Sauté de bœuf mixé 

Purée de pois cassés 

Purée de courgettes 

Kiri  

Glace  

Potage de légumes 

Brandade de poisson 

Purée de légumes 

 

Fromage blanc 

aromatisé 

Céleri vinaigrette mixé 

Veau mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée d’épinards  

Tartare 

Clafoutis mixé 

Potage champignons 

Viande mixée 

Purée de pommes de terre et 

de poivrons  

 

Liégeois vanille nappé 

Poireaux mixés 

Viande mixée  

Purée de lentilles 

Purée de carottes 

Yaourt aromatisé  

Abricots au sirop mixés 

DIABETIQUE Betteraves  

Paupiette de lapin aux 

champignons 

Pommes vapeur 

Haricots verts 

Edam bio 

Fruit 

Potage carottes 

Aiguillettes de poulet 

Pâtes 

Légumes du jour 

 

Compote de fruits   

Carottes râpées aux pommes 

Sauté de bœuf aux olives 

Frites 

Courgettes 

Kiri  

Glace 

Potage de légumes 

Brandade de poisson 

Salade  

 

Fromage blanc 

aromatisé  

Céleri vinaigrette 

Osso bucco 

Tortis   

Epinards  

Tartare  

Clafoutis de saison  

Potage champignons 

Pané fromager 

Purée 

Fondue de poivrons  

 

Liégeois vanille nappé 

Poireaux vinaigrette 

Viande du jour 

Lentilles 

Carottes  

Fromage  

Fruit 

CONTROLE EN 

SODIUM 
Betteraves 

Viande sans sel 

Pommes vapeur  

Haricots verts 

Laitage aromatisé 

Fruit  

Potage carottes 

Aiguillettes de poulet 

Pâtes  

Légumes sans sel 

 

Compote de fruits   

Carottes râpées aux pommes 

Sauté de bœuf sans sel 

Frites 

  

Laitage  

Glace  

Potage de légumes 

Viande sans sel 

Purée de pommes de terre 

Salade 

 

Fromage blanc 

aromatisé 

Céleri vinaigrette 

Osso bucco  

Tortis  

 

Laitage nature 

Clafoutis de saison 

Potage champignons 

Viande sans sel 

Purée  

Fondue de poivrons 

 

Liégeois vanille nappé 

Poireaux vinaigrette 

Viande sans sel 

Lentilles  

Pommes de terre 

Yaourt aromatisé 

Fruit 

SANS RESIDU Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Pommes vapeur 

Edam bio 

Biscuits secs  

Bouillon de légumes 

Aiguillettes de poulet 

Pâtes 

 

Yaourt nature 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Pommes de terre  

Kiri  

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Purée de pommes de terre 

Fromage blanc 

aromatisé 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Tortis   

Laitage nature 

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Purée de pommes de terre 

 

Laitage aromatisé  

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Pommes de terre 

Yaourt aromatisé 

Biscuits secs 



 

Centre hospitalier de SOMAIN                                MENU PRINTEMPS ETE SEMAINE 1     dernière mise à jour le 24/01/2025 

 

 

 JEUDI SOIR VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR 

NORMAL Velouté de légumes 

Steak haché de poulet 

Semoule 

Ratatouille  

 

Mousse au chocolat  

Salade de radis   

Filet de colin sauce 

hollandaise 

Riz créole 

Julienne de légumes 

Emmental bio 

Fruit  

Potage petits pois 

Pâtes papillon à la 

bolognaise 

 

Petits suisses aromatisés 

Œuf dur sauce cocktail 

Poitrine de veau farcie au 

curry 

Purée  

Haricots beurre 

Chanteneige bio  

Salade de fruits  

Soupe à l’oignon 

Pêche au thon 

Salade de pommes de terre 

Salade composée 

 

Yaourt nature sucré  

Salade au chèvre 

Coquelet rôti sauce val d’auge 

Pommes boulangère 

Navets  

Gouda   

Tarte à la rhubarbe  

Potage parmentier 

Roulade  

+ cornichons 

Pommes de terre au four 

Salade 

Poire au sirop 

HP / HC Potage enrichi + VQR  Potage enrichi + VQR 10g de poudre de lait Potage enrichi + VQR  Potage enrichi + VQR 

HACHE Velouté de légumes 

Steak haché de poulet 

Semoule 

Ratatouille 

Mousse au chocolat 

Salade de radis 

Filet de colin sauce 

hollandaise 

Riz créole 

Julienne de légumes   

Emmental bio  

Fruit  

Potage petits pois 

Pâtes papillons à la 

bolognaise 

 

Petits suisses aromatisés 

Œuf dur sauce cocktail 

Viande hachée 

Purée  

Haricots beurre 

Chanteneige bio  

Salade de fruits 

Soupe à l’oignon  

Pêche au thon 

Salade de pommes de terre 

Salade composée 

Yaourt nature sucré 

Salade au chèvre 

Coquelet haché 

Pommes boulangère 

Navets 

Gouda  

Tarte à la rhubarbe 

Potage parmentier 

Roulade  

+ cornichons 

Pdt au four + Salade 

Poire au sirop  

TEXTURE 

TENDRE 

Velouté de légumes 

Viande mixée 

Purée de pommes de terre 

Ratatouille (ENTIERE) 

Mousse au chocolat 

Flan de courgettes 

Filet de colin sauce 

hollandaise 

Purée de pommes de terre 

Julienne de légumes 

ENTIERE 

Lait gélifié vanille  

Compote pommes / cassis 

Potage petits pois 

Pâtes papillon à la 

bolognaise 

 

Petits suisses aromatisés 

Œuf dur sauce cocktail mixé 

Viande mixée 

Purée de haricots rouges 

Purée de haricots beurre 

Chanteneige bio 

Salade de fruits 

Soupe à l’oignon 

Pêche au thon 

Purée de pommes de terre 

et de légumes 

Yaourt nature sucré 

Mousse de surimi 

Coquelet mixé 

Pommes boulangère 

Navets (ENTIERS) 

Fromage mou 

Tarte rhubarbe   

Potage parmentier 

Roulade  

Pommes de terre au four 

Purée de légumes 

Poire au sirop 

(ENTIERE) 

MIXE Velouté de légumes 

Viande mixée 

Purée de pommes de terre 

et de ratatouille  

 

Mousse au chocolat   

Flan de courgettes mixé 

Filet de colin mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée de légumes 

Lait gélifié vanille 

Compote pommes / cassis 

Potage petits pois 

Bolognaise mixée 

Purée de pommes de terre 

et de champignons 

 

Petits suisses aromatisés 

Œuf dur sauce cocktail mixé 

Viande mixée 

Purée de haricots rouges  

Purée de haricots beurre  

Chanteneige bio  

Salade de fruits mixée  

Soupe à l’oignon 

Pêche au thon mixée 

Purée de pommes de terre 

et de légumes  

 

Yaourt nature sucré 

Mousse de surimi 

Coquelet mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée de navets 

Fromage mou 

Pâtisserie mixée  

Potage parmentier 

Roulade mixée 

Purée de pommes de terre 

et de légumes 

 

Poire au sirop mixée  

DIABETIQUE Velouté de légumes 

Steak haché de poulet 

Semoule  

Ratatouille 

 

Mousse au chocolat   

Salade de radis   

Filet de colin sauce 

hollandaise 

Riz créole 

Julienne de légumes 

Emmental bio 

Fruit  

Potage petits pois 

Bolognaise 

Pâtes 

Champignons  

Petits suisses aromatisés 

Œuf dur sauce cocktail 

Poitrine de veau farcie au 

curry 

Purée  

Haricots beurre  

  Chanteneige bio  

Salade de fruits 

Soupe à l’oignon 

Pêche au thon 

Salade de pommes de terre 

Salade composée 

 

Yaourt nature sucré 

Salade au chèvre 

Coquelet rôti sauce val d’auge 

Pommes boulangère 

Navets 

Gouda  

Tarte à la rhubarbe 

Potage parmentier 

Jambon 

+ cornichons 

Pommes de terre au four  

Salade  

Poire au sirop 

CONTROLE 

EN SODIUM 

Velouté de légumes 

Steak haché de poulet 

Semoule 

Ratatouille 

Mousse au chocolat   

Salade de radis 

Filet de colin sauce 

hollandaise 

Riz créole 

Julienne de légumes  

Lait gélifié vanille 

Fruit  

Potage petits pois 

Bolognaise sans sel 

Pâtes 

Champignons 

Petits suisses aromatisés 

Œuf dur vinaigrette  

Viande sans sel 

Purée  

Haricots beurre  

Laitage  

Salade de fruits  

Soupe à l’oignon 

  Pêche au thon sans sel 

Salade de pommes de terre 

Salade composée 

Yaourt nature sucré 

Salade mêlée vinaigrette 

Coquelet 

Pdt boulangères  

Navets 

Laitage  

Tarte à la rhubarbe 

Potage parmentier 

Viande sans sel 

+ cornichon 

Pommes de terre au four 

Salade 

Poire au sirop  

SANS RESIDU Bouillon de légumes 

Viande sans résidu  

Semoule   

 

Fromage blanc nature   

Bouillon de légumes 

Filet de colin 

Riz créole 

Emmental bio  

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu   

Pâtes 

 

Petits suisses aromatisés 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Purée de pommes de terre 

Chanteneige bio  

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu  

Pommes de terre 

 

Yaourt nature sucré 

Surimi  

Viande sans résidu 

Semoule  

Gouda  

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Jambon 

Pommes de terre au four 

 

Laitage nature  
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 LUNDI MIDI LUNDI SOIR MARDI MIDI MARDI SOIR MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR JEUDI MIDI 

NORMAL Cœur d’artichauts au basilic 

Tajine de dinde à l’abricot 

Semoule 

Légumes tajine 

Buchette de chèvre 

Fruit 

Potage de légumes 

Croque-monsieur 

Salade  

 

Mousse framboise 

Salade de lentilles  

Gratin de bœuf aux courgettes 

Purée 

 

Fromage  

Fruit  

Potage poireaux/pdt 

Lasagnes au saumon et 

aux épinards  

 

Fromage blanc 

cassonade  

Betteraves au balsamique 

Bœuf bourguignon  

Pommes rissolées 

Saint Môret bio 

Ananas au sirop 

Potage de légumes secs 

Risotto de volaille 

forestière 

(+Brunoise de légumes) 

 

Crème caramel 

Céleri vinaigrette 

Paupiette de veau à la 

crème 

Purée aux trois légumes 

Mimolette  

Tarte au flan  

HP / HC  Potage enrichi + VQR 10g de poudre de lait Potage enrichi + VQR ½ œuf  Potage enrichi + VQR 10g de poudre de lait 

HACHE Cœur d’artichauts au basilic 

Tajine dinde hachée à 

l’abricot 

Semoule  

Légumes tajine 

Buchette de chèvre 

Fruit  

Potage de légumes 

Normandin 

Pommes vapeur 

Céleri braisé 

 

Mousse framboise  

Salade de lentilles  

Gratin de bœuf aux courgettes 

Purée  

Fromage  

Fruit  

Potage poireaux/pdt 

Lasagnes au saumon et 

aux épinards 

 

Fromage blanc 

cassonade   

Betteraves   

Bœuf bourguignon haché  

Pommes rissolées 

Saint Môret 

Ananas au sirop 

Potage de légumes secs 

Risotto de volaille 

forestière 

(+Brunoise de légumes) 

 

Crème caramel 

Céleri vinaigrette 

Viande hachée 

Purée aux trois légumes 

 Mimolette  

Tarte au flan  

TEXTURE 

TENDRE 

Cœur d’artichaut mixés 

Tajine de dinde mixée 

Purée de pois chiches  

Légumes tajine 

Buchette de chèvre 

Compote pommes fraises 

Potage de légumes 

Normandin mixé 

Purée de pommes de terre 

et de céleri 

 

Mousse framboise 

Macédoine mixé 

Gratin de bœuf aux courgettes 

(ENTIER) 

Purée  

Fromage mou 

Mirabelle au sirop mixée 

Potage poireaux/pdt 

Lasagnes au saumon et 

aux épinards  

 

Fromage blanc 

cassonade 

Betteraves mixées 

Bœuf bourguignon mixé 

Purée de pommes de 

terre 

Poêlée campagnarde 

Saint Môret bio 

Ananas au sirop mixé 

Potage de légumes secs 

Escalope de volaille mixée 

Purée pommes de terre 

Brunoise de légumes 

(ENTIERE) 

Crème caramel 

Céleri vinaigrette mixé 

Viande mixée 

Purée aux trois légumes 

 

Fromage mou 

Tarte au flan 

MIXE Cœur d’artichaut mixés 

Tajine de dinde mixée 

Purée de pois chiches  

Purée de légumes 

Petits suisses aromatisés 

Compote pommes fraises 

Potage de légumes 

Normandin mixé 

Purée de pommes de terre 

et de céleri 

 

Mousse framboise 

Macédoine mixé 

Gratin de bœuf aux courgettes 

mixé 

Purée de pommes de terre 

Fromage mou 

Mirabelle au sirop mixée 

Potage poireaux/pdt 

Viande du jour 

Purée de pommes de 

terre et de légumes 

Fromage blanc 

cassonade 

Betteraves mixées 

Bœuf bourguignon mixé 

Purée de pommes de 

terre 

Purée de légumes 

Saint Môret bio 

Ananas au sirop mixé 

Potage de légumes secs 

Escalope de volaille mixée 

Purée pommes de terre 

et de légumes 

 

Crème caramel  

Céleri vinaigrette mixé 

Viande mixée 

Purée aux trois légumes 

 

Fromage mou 

Flan  

DIABETIQUE Cœur d’artichauts au basilic 

Tajine de dinde 

Semoule  

Légumes tajine 

Buchette de chèvre 

Fruit  

Potage de légumes 

Normandin 

Pommes vapeur 

Céleri rave braisé 

Mousse framboise 

Macédoine de légumes 

Gratin de bœuf aux courgettes 

Purée  

 

Fromage  

Fruit  

Potage poireaux/pdt 

Lasagnes au saumon et 

aux épinards  

Fromage blanc 

cassonade  

Betteraves  

Bœuf bourguignon  

Pommes persillées 

Poêlée campagnarde 

Saint Môret bio   

Ananas au sirop  

Potage de légumes secs 

Risotto de volaille 

forestière 

(+Brunoise de légumes) 

 

Crème caramel 

Céleri vinaigrette  

Paupiette de veau à la 

crème 

Purée aux trois légumes 

Mimolette 

Tarte au flan  

CONTROLE 

EN SODIUM 

Entrée du jour sans sel 

Tajine de dinde à l’abricot 

Semoule 

Légumes tajine  

Petits suisses aromatisés 

Fruit  

Potage de légumes 

Viande sans sel 

Pommes vapeur 

Légumes sans sel 

 

Mousse framboise 

Salade de lentilles  

Viande sans sel 

Purée 

Courgettes  

Laitage  

Fruit  

Potage poireaux/pdt 

Viande sans sel 

Pâtes 

Légumes sans sel 

Fromage blanc 

cassonade  

Betteraves   

Viande sans sel 

Pommes rissolées 

 

Yaourt nature  

 Ananas au sirop 

Potage de légumes secs 

Escalope de volaille sans 

sel 

Riz 

Brunoise de légumes 

Crème caramel 

Céleri vinaigrette 

Viande sans sel 

Purée aux trois légumes 

Laitage 

Tarte au flan  

SANS RESIDU Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Semoule  

Petits suisses aromatisés 

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Pommes vapeur 

 

Laitage nature 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Purée de pommes de terre 

Emmental 

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Pâtes  

Fromage blanc 

cassonade 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Pommes de terre 

Saint Môret bio 

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

 Viande sans résidu 

Riz  

 

Laitage aromatisé  

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Pâtes 

Mimolette  

Biscuits secs 
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 JEUDI SOIR VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR DIMANCHE MIDI DIMANCHE SOIR 

NORMAL Potage de légumes variés 

Omelette aux lardons 

Pommes de terre 

Petits pois   

 

Petits suisses aromatisés 

Salami  

Filet de poisson meunière 

Riz  

Ratatouille  

Edam  

Fruit  

Velouté cresson 

Quiche au maroilles 

Salade 

 

 

Gélifié chocolat 

Chiffonnade de salade 

mimosa 

Rôti de porc au jus 

Gratin de pommes de terre et 

de chou-fleur 

Fromage  

Compote de fruits  

Potage de courgettes 

Boulettes de bœuf sauce 

tomate 

Ebly 

Carottes 

Liégeois vanille nappé  

Tomate mozzarella  

Pintade  

Pommes de terre dauphine 

Pêche rôtie  

Rouy 

Beignet   

Potage champignons  

Jambon à la russe 

Salade de pommes de terre 

 

 

Yaourt aromatisé 

HP / HC Potage enrichi + VQR  Potage enrichi + VQR  Potage enrichi + VQR  Potage enrichi + VQR 

HACHE Potage de légumes variés 

Omelette aux lardons 

Pommes de terre 

Petits pois   

 Petits suisses aromatisés 

Salami  

Filet de poisson  

Riz  

Ratatouille  

Edam / Fruit 

Velouté cresson 

Quiche au maroilles 

Salade 

 

Gélifié chocolat 

Chiffonnade salade mimosa 

Rôti de porc haché 

  Gratin de pommes de terre 

et de chou-fleur 

Fromage / Compote de 

fruits  

Potage de courgettes 

Boulettes de bœuf sauce 

tomate 

Ebly / Carottes 

Liégeois vanille nappé 

Tomate mozzarella  

Pintade hachée 

Pommes de terre dauphines 

Pêche rôtie  

Rouy / Beignet  

Potage champignons  

Jambon à la russe 

Salade de pommes de terre  

 

Yaourt aromatisé 

TEXTURE 

TENDRE 

Potage de légumes variés 

Omelette aux lardons 

(ENTIERE)  

Pommes de terre 

Purée de petits pois  

Petits suisses aromatisés 

Mousse jambon / fromage 

frais 

Filet de poisson (ENTIER) 

Purée de haricots blancs 

Ratatouille (ENTIERE) 

Yaourt aux fruits mixés  

Pêches au sirop 

(ENTIERE) 

Velouté cresson 

Quiche au maroilles 

 

 

 

Gélifié chocolat 

Mousseline de thon  

Rôti de porc mixé 

Gratin de pommes de terre et 

chou-fleur  

Fromage mou  

Compote de fruits 

Potage de courgettes 

Bœuf de bœuf sauce 

tomate 

Purée de pommes de terre 

Carottes (ENTIERE) 

Liégeois vanille nappé 

Tomate mixée 

Pintade mixée 

Purée de pommes de terre 

Pêche rôtie  

Rouy 

Beignet  

Potage champignons  

Jambon 

 Purée de pommes de terre 

Macédoine vinaigrette 

mixée 

Yaourt aromatisé 

MIXE Potage de légumes variés 

Omelette mixée 

Purée de pommes de terre 

et de petits pois  

 

Petits suisses aromatisés 

Mousse jambon / fromage 

frais 

Filet de poisson mixé 

Purée de haricots blancs 

Purée de ratatouille 

Yaourt aux fruits mixés  

Pêches au sirop mixées 

Velouté cresson 

Normandin mixé 

Purée de pommes de terre 

et de haricots verts 

Gélifié chocolat 

Mousseline de thon  

Rôti de porc mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée de chou-fleur  

Fromage mou  

Compote de fruits   

Potage de courgettes 

Viande mixée sauce 

tomate 

Purée de pommes de terre 

et de carottes 

Liégeois vanille nappé 

Tomate mixée 

Pintade mixée 

Purée de pommes de terre 

Purée de pêche 

Fromage mou 

Pâtisserie mixée 

Potage champignons  

Jambon mixé 

Purée de pommes de terre 

Macédoine vinaigrette 

mixée 

Yaourt aromatisé 

DIABETIQUE Potage de légumes variés 

Omelette aux lardons  

Pommes de terre 

Petits pois   

 

Petits suisses aromatisés  

Entrée du jour 

Filet de poisson meunière 

Riz  

Ratatouille  

Edam  

Fruit 

Velouté cresson 

Normandin 

Pâtes  

Haricots verts  

 

Gélifié chocolat  

Chiffonnade de salade 

mimosa 

Rôti de porc au jus 

Gratin de pommes de terre et 

de chou-fleur 

Fromage  

Compote de fruits  

Potage de courgettes 

Boulettes de bœuf sauce 

tomate 

Ebly 

Carottes 

 

Petits suisses natures 

Tomate mozzarella  

Pintade  

Pommes de terre dauphines 

Endives braisées 

Rouy 

Beignet  

Potage champignons  

Jambon à la russe 

Salade de pommes de terre 

et macédoine 

 

Yaourt aromatisé  

CONTROLE 

EN SODIUM 

Potage de légumes variés 

Omelette 

Pommes de terre 

Petits pois 

 

Petits suisses aromatisés 

Entrée du jour sans sel 

Filet de poisson 

Riz  

Ratatouille 

Yaourt aux fruits  

Fruit 

Velouté cresson  

Viande sans sel 

Pâtes 

Haricots verts  

 

Gélifié chocolat 

Chiffonnade de salade 

mimosa 

Rôti porc au jus  

Pommes de terre  

Chou-fleur 

Yaourt nature 

Compote de fruits   

Potage de courgettes 

Viande sans sel sauce 

tomate  

Ebly 

Carottes 

Liégeois vanille nappé 

Tomate vinaigrette  

Pintade  

Pommes persillées 

Pêche rôtie  

Laitage 

Beignet  

Potage champignons 

Viande sans sel 

Salade de pommes de terre 

et macédoine 

 

Yaourt aromatisé 

SANS RESIDU Bouillon de légumes 

Omelette  

Pommes de terre 

 

Petits suisses aromatisés 

  

Bouillon de légumes 

Filet de poisson 

Riz  

Edam  

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Normandin 

Pâtes  

 

Fromage blanc nature 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Pommes de terre 

Gouda  

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Purée de pommes de terre 

 

Petits suisses natures 

Bouillon de légumes 

Viande du jour 

Riz  

Saint Paulin 

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Jambon 

Pomme de terre  

 

Yaourt aromatisé 
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 LUNDI MIDI LUNDI SOIR MARDI MIDI MARDI SOIR MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR JEUDI MIDI 

 

NORMAL 

 

Carottes râpées 

Escalope de dinde panée sauce 

champignons  

Farfalles 

Munster  

Glace  

Potage potiron 

Quiche courgettes chèvre 

Salade 

 

 

Yaourt aux fruits 

Salade au surimi   

Emincé d’agneau sauce 

printanière 

Frites  

 

Emmental 

Salade de fruit frais  

Potage carottes 

Moussaka  

Riz  

 

Compote pomme/fraise 

Betteraves  

Bœuf en daube 

Gratin dauphinois 

Salsifis 

Fromage frais 

Fruit    

Potage parmentier 

Normandin aux poivrons  

Purée aux trois légumes 

 

 

Mousse crème brulée 

Concombres à l’aneth  

Poulet basquaise 

Pommes de terre 

 

Camembert  

Ananas au sirop   

HP/HC 40g de dés de jambon Potage enrichi + VQR  Potage enrichi + VQR Poudre de lait Potage enrichi + VQR 40g de thon 

 

HACHE 

Carottes râpées 

Escalope de dinde hachée 

Farfalles 

 

Munster 

Glace  

Potage potiron 

Quiche courgettes chèvre 

Salade 

 

Yaourt aux fruits 

Salade au surimi   

Emincé d’agneau haché 

Frites 

 

Emmental 

Salade de fruit frais 

Potage carottes  

Moussaka 

Riz 

Compote pomme/fraise 

Betteraves   

Bœuf en daube haché 

Gratin dauphinois 

Salsifis  

Fromage frais  

Fruit   

Potage parmentier 

Normandin aux poivrons 

Purée aux trois légumes 

 

Mousse crème brulée 

Concombres à l’aneth 

Poulet haché basquaise 

Pommes de terre 

Camembert   

Ananas au sirop  

TENDRE Carottes mixées 

Escalope de dinde mixée 

Farfalles 

 

Munster 

Glace   

Potage potiron 

Quiche courgettes chèvre 

 

Yaourt aux fruits 

Mousse de surimi 

Emincé d’agneau mixé 

Purée de flageolets  

Purée de haricots beurre  

Fromage blanc nature 

Salade de fruit frais mixée 

Potage carottes 

Moussaka  

Purée de pommes de terre 

 

Compote pomme/fraise 

Betteraves mixées 

Bœuf en daube mouliné 

Gratin dauphinois 

Salsifis (ENTIERS) 

Fromage frais  

Compote tous fruits 

Potage parmentier 

Viande mixée 

Purée aux trois légumes 

Mousse crème brulée 

Concombres mixés 

Poulet mixé 

Pommes de terre 

Légumes entiers 

Camembert  

Ananas au sirop mixés 

MIXE Carottes mixées 

Escalope de dinde mixée 

Purée de pommes de terre et 

d’épinards 

Fromage mou 

Glace   

Potage potiron 

Viande mixée 

Purée de pommes de terre 

et de courgettes 

 

Yaourt aux fruits mixés 

Mousse de surimi 

Emincé d’agneau mixé 

Purée de flageolets  

Purée de haricots beurre 

Fromage blanc nature 

Salade de fruits frais mixée 

Potage carottes   

Moussaka mixée 

Purée de pommes de terre  

 

Compote pomme/fraise 

Betteraves mixées 

Bœuf en daube mouliné 

Purée de pommes de terre 

Purée de salsifis 

Fromage frais 

Compote tous fruits 

Potage parmentier 

Viande mixée 

Purée aux trois légumes 

 

 

Mousse crème brulée 

Concombres mixés 

Poulet mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée de légumes 

Fromage mou  

Ananas au sirop mixés 

 

DIABETIQUE 

Carottes râpées 

Escalope de dinde panée sauce 

champignons 

Farfalles / Epinards 

Munster  

Glace  

Potage potiron 

Viande du jour 

Pommes de terre 

Courgettes  

 

Yaourt aux fruits 

Salade au surimi  

Emincé d’agneau sauce 

printanière 

Frites 

Haricots beurre 

Emmental 

Salade de fruit frais 

Potage carottes 

Moussaka 

Riz 

 

Compote pomme/fraise 

Betteraves  

Bœuf en daube 

Gratin dauphinois 

Salsifis 

Fromage frais  

Fruit  

Potage parmentier 

Normandin aux poivrons 

Purée aux trois légumes 

 

 

Mousse crème brulée 

Concombres à l’aneth  

Poulet basquaise 

Pommes de terre  

Légumes  

Camembert  

Ananas au sirop 

 

CONTROLE EN 

SODIUM 

Carottes râpées 

Escalope de dinde 

Farfalles 

 

Laitage  

Glace   

Potage potiron 

Viande sans sel 

Pommes de terre 

Courgettes  

 

Yaourt aux fruits 

Salade composée 

Emincé d’agneau sauce 

printanière 

  Frites 

Fromage blanc nature 

Salade de fruit frais 

Potage carottes  

Viande sans sel 

Riz 

Aubergines 

Compote pomme/fraise 

Betteraves 

Bœuf en daube 

Pommes de terre 

Salsifis  

Petits suisses aromatisés 

Fruit  

Potage parmentier 

 Viande sans sel 

Purée aux trois légumes 

 

 

Mousse crème brulée 

Concombres à l’aneth 

Poulet basquaise 

Pommes de terre 

 

Laitage  

Ananas au sirop  

 

SANS RESIDU 

Bouillon de légumes 

Escalope de dinde 

Farfalles  

Laitage nature  

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu  

Pommes de terre 

 

Yaourt nature 

Surimi  

Viande du jour 

Pommes de terre  

Emmental 

Biscuits secs  

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu  

Riz 

Laitage nature  

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Pommes de terre  

Petits suisses aromatisés  

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Normandin  

Purée de pommes de terre 

 

Yaourt nature 

Bouillon de légumes 

Poulet  

Pommes de terre 

Pyrénées   

Biscuits secs 
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 JEUDI SOIR  VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR  SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR  DIMANCHE MIDI  DIMANCHE SOIR  

NORMAL 

 

Potage champignons 

Salade de pâtes 

 

 

Petits suisses aux fruits 

Poireaux vinaigrette  

Gratin de poisson  

Ebly 

Julienne de légumes 

Fromage  

Fruit  

Potage de légumes  

Hachis Parmentier 

Salade 

 

Crème dessert vanille  

 

Flan de cœurs de palmier  

Escalope de porc 

Semoule  

Ratatouille  

Mimolette  

Fruit  

 

Potage laitue 

Jambon de dinde 

Pommes de terre au four 

Salade de haricots verts  

 

Pêche au fromage blanc 

Œuf mimosa 

Sauté de veau aux 

champignons  

Pommes noisettes 

Carottes braisées 

Maroilles  

Chou vanille  

Potage courgettes 

Raviolis  

Salade  

 

 

Cocktail de fruits 

HP/HC Potage enrichi + VQR ½ œuf  Potage enrichi + VQR 10g de poudre de lait Potage enrichi + VQR  Potage enrichi + VQR 

HACHE Potage champignons 

Salade de pâtes  

 

Petits suisses aux fruits  

Poireaux vinaigrette   

Gratin de poisson 

Ebly/ Julienne de légumes 

Fromage  

Fruit  

Potage de légumes 

Hachis Parmentier 

Salade  

  

Crème dessert vanille  

Flan de cœurs de palmier  

Escalope de porc haché  

Semoule / Ratatouille  

Mimolette  

Fruit  

Potage laitue 

Jambon de dinde 

Pommes de terre au four 

Salade de haricots verts  

Pêche au fromage blanc 

Œuf mimosa 

Sauté de veau haché 

Pommes noisettes/Carottes  

Maroilles  

Chou vanille  

Potage courgettes 

Raviolis  

Salade  

 

Cocktail de fruits  

TENDRE Potage champignons 

Viande mixée 

Purée de pommes de terre 

et de légumes 

 

Petits suisses aux fruits 

Poireaux vinaigrette mixé 

Gratin de poisson (ENTIER) 

Purée de pommes de terre 

Julienne de 

légumes(ENTIERE) 

Yaourt aromatisé 

Compote pomme/banane 

Potage de légumes  

Hachis Parmentier 

 

 

Crème dessert vanille  

 

Flan de cœurs de palmier  

Escalope de porc mixée 

Purée de haricots blancs 

Ratatouille (ENTIERE) 

Lait gélifié  

Compote de fruits 

Potage laitue 

Jambon de dinde 

Pommes de terre au four  

Purée de haricots verts 

Pêche au fromage blanc 

(ENTIERS) 

Œuf mimosa mixé 

Sauté de veau mixé 

Purée de pommes de terre 

Carottes braisées 

(ENTIERE) 

Maroilles  

Chou vanille 

Potage courgettes 

Raviolis 

 

 

Cocktail de fruits 

(ENTIER) 

MIXE Potage champignons 

Viande mixée 

Purée de pommes de terre 

et de légumes 

 

Petits suisses aux fruits 

Poireaux vinaigrette mixé 

Filet de poisson mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée de légumes 

Yaourt aromatisé 

Compote pomme/banane 

Potage de légumes 

Viande mixée 

Purée de pommes de terre 

Purée de légumes 

 

Crème dessert vanille  

  

Flan de cœurs de palmier 

Escalope de porc mixée 

Purée de haricots blancs 

Purée de ratatouille 

Lait gélifié  

Compote de fruits 

Potage laitue 

Jambon de dinde mixé 

Purée de pommes de terre 

et de haricots verts 

Pêche mixée au fromage 

blanc 

Œuf mimosa mixé 

Sauté de veau mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée de carottes 

Fromage mou 

Pâtisserie mixée 

Potage courgettes 

Boeuf mixé 

Purée de pommes de terre 

et de champignons 

 

Cocktail de fruits mixé 

DIABETIQUE Potage champignons 

Salade de pates  

 

Petits suisses aux fruits 

 

Poireaux vinaigrette  

Gratin de poisson 

Ebly 

Julienne de légumes 

Fromage 

Fruit  

Potage de légumes 

Hachis Parmentier 

Salade 

Crème dessert vanille  

 

 

 

Flan de cœurs de palmier 

Escalope de porc 

Semoule  

Ratatouille  

Mimolette  

Fruit   

Potage laitue 

Jambon de dinde 

Pommes de terre au four 

Salade de haricots verts  

Pêche au fromage blanc  

Œuf mimosa 

Sauté de veau 

Pommes noisettes 

Carottes braisées 

Maroilles  

Chou vanille  

Potage courgettes 

Steak haché  

Macaronis  

Champignons   

 

Cocktail de fruits 

CONTROLE EN 

SODIUM 

Potage champignons  

Viande sans sel 

Salade de tortis et tomates 

 

Petits suisses aux fruits 

 

Entrée du jour sans sel 

Filet de poisson 

Ebly 

Julienne de légumes 

Yaourt aromatisé 

Fruit  

Potage de légumes 

Steak haché 

Purée de pommes de terre 

Salade 

Crème dessert vanille  

 

Entrée du jour sans sel 

Escalope de porc 

Semoule  

Ratatouille  

Lait gélifié  

Fruit   

Potage laitue 

Viande sans sel 

Pommes de terre au four 

Salade de haricots verts  

 

Pêche au fromage blanc 

Œuf dur vinaigrette 

Sauté de veau  

Pommes à l’anglaise 

Carottes braisées  

Laitage 

Chou vanille   

Potage courgettes 

Steak haché   

Macaronis 

 

 

Cocktail de fruits  

SANS RESIDU Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Pâtes  

Petits suisses natures 

Bouillon de légumes 

Filet de poisson 

Pommes de terre 

Emmental  

Biscuits secs 

Bouillon de légumes  

Viande sans résidu 

Purée de pommes de terre 

 

Laitage nature 

Bouillon de légumes 

Escalope de porc      

Semoule  

Mimolette  

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Jambon de dinde 

Pommes de terre au four 

 

Fromage blanc nature 

Œuf dur 

Sauté de veau  

Pommes de terre 

Gouda 

Biscuits secs  

Bouillon de légumes 

Steak haché  

Macaronis  

 

Yaourt nature  
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 LUNDI MIDI LUNDI SOIR MARDI MIDI MARDI SOIR MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR JEUDI MIDI 

NORMAL Salade verte radis féta 

Palette à la diable  

Purée  

Courgettes  

Pyrénées  

 Poire aux amandes 

Potage poireaux  

Tomate farcie (sauce tomate) 

Riz  

 

Yaourt aromatisé 

Champignons à la Grecque   

Sauté de bœuf au basilic 

Macaronis au gruyère 

 

Brie  

Fruit  

Potage de légumes 

Pizza  

Salade 

 

Fromage blanc 

aromatisé 

Mousseline de thon 

Paupiette de veau 

Semoule 

Légumes en piperade 

  Chèvre  

Fruit    

Potage cresson 

Escalope dinde sauce 

curry 

Gnocchis 

Haricots verts 

Crème caramel   

Terrine de légumes 

Steak haché sauce poivre 

Frites  

Camembert  

Fruit 

HP / HC 10g poudre de lait Potage enrichi + VQR  Potage enrichi + VQR  Potage enrichi + VQR  

VIANDE 

HACHEE 

Salade verte radis féta 

Palette à la diable hachée  

Purée / Courgettes  

Pyrénées 

Poire aux amandes 

Potage poireaux 

Tomate farcie  

Riz  

 

Yaourt aromatisé   

Champignons à la grecque  

Sauté de bœuf au basilic haché 

Macaronis au gruyère 

Brie 

Fruit 

Potage de légumes 

Pizza  

Salade  

Fromage blanc 

aromatisé 

Mousseline de thon 

Viande hachée 

Semoule  

Légumes en piperade 

Chèvre / Fruit  

Potage cresson 

Escalope de dinde hachée 

Gnocchis / Haricots verts 

 

Crème caramel  

Terrine de légumes 

Bœuf mixé 

Frites   

Camembert  

Fruit 

TENDRE Mousse de radis et féta 

Palette mixée 

Purée de pommes de terre 

Courgettes (ENTIERE) 

Fromage blanc nature  

Poire au sirop (ENTIERE) 

Potage poireaux 

Viande mixée 

Purée de pommes de terre 

Purée de tomate 

 

Yaourt aromatisé 

Flan d’artichaut  

Sauté bœuf au basilic mixé 

Macaronis au gruyère 

 

Brie  

Compote 

Potage de légumes 

Poulet mixé 

Purée de pommes de terre 

et de légumes 

Fromage blanc 

aromatisé 

Mousseline de thon 

Viande mixée 

Purée de pois chiches  

Légumes en piperade  

 Chèvre 

Compote pommes fraises 

Potage cresson 

Escalope mixée 

Purée de pommes de 

terre et de haricots verts 

 

Crème caramel 

Terrine de légumes ENTIER 

Bœuf mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée d’endives 

Camembert  

Compote pomme/banane 

MIXE Mousse de radis et féta 

Palette mixée 

Purée de pommes de terre 

Purée de courgettes  

Fromage blanc nature  

Poire au sirop mixée 

Potage poireaux 

Viande mixée 

Purée de pommes de terre 

Purée de tomate 

 

Yaourt aromatisé  

Flan d’artichaut  

Sauté bœuf au basilic mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée d’aubergines  

Fromage mou 

Compote  

Potage de légumes 

Poulet mixé 

Purée de pommes de terre 

et de légumes 

Fromage blanc 

aromatisé 

Mousseline de thon 

Viande mixée 

Purée de pois chiches  

Purée de légumes 

Laitage  

Compote pommes fraises 

Potage cresson 

Escalope mixée 

Purée de pommes de 

terre 

et de haricots verts  

Crème caramel  

Entrée mixée 

Bœuf mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée d’endives 

Yaourt aromatisé  

Compote pomme/banane 

DIABETIQUE Salade verte radis féta 

Palette à la diable 

Purée  

Courgettes  

Pyrénées  

Poire aux amandes 

Potage poireaux 

Tomate farcie (sauce tomate) 

Riz 

 

Yaourt aromatisé   

Champignons à la Grecque   

  Sauté de bœuf au basilic 

Macaronis 

Aubergines 

Brie  

Fruit  

Potage de légumes 

Poulet 

Pommes de terre 

Salade  

Fromage blanc 

aromatisé 

Mousseline de thon 

Paupiette de veau  

Semoule 

Légumes en piperade 

Chèvre 

Fruit  

Potage cresson 

Escalope de dinde  

Gnocchis 

Haricots verts 

Crème caramel  

Terrine de légumes 

Steak haché sauce poivre 

Frites  

Endives  

Camembert  

Fruit 

CONTROLE 

EN SODIUM 

Salade verte et radis 

Viande sans sel 

Purée  

 Courgettes 

Fromage blanc nature 

Poire aux amandes 

Potage poireaux  

Viande sans sel 

Riz  

Tomate cuite 

 

Yaourt aromatisé 

Champignons vinaigrette 

Sauté de bœuf basilic 

Macaronis  

   

Laitage  

Fruit  

Potage de légumes 

Poulet  

Pommes de terre 

Salade 

Fromage blanc 

aromatisé 

Mousse de thon  

Viande sans sel 

Semoule 

Légumes en piperade 

Laitage  

Fruit  

Potage cresson 

Escalope de dinde  

Pommes persillées 

Haricots verts 

 

Crème caramel 

Entrée sans sel 

Steak haché sauce poivre 

Frites  

  

Yaourt aromatisé  

Fruit  

SANS RESIDU Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Purée de pommes de terre 

Fromage blanc nature 

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

 Viande sans résidu 

Riz  

 

Yaourt aromatisé 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Pâtes    

Yaourt nature  

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Poulet  

Pommes de terre  

Fromage blanc 

aromatisé 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Semoule  

Laitage nature 

Pâtes de fruits  

Bouillon de légumes 

Escalope de dinde 

Pommes de terre  

  

Fromage blanc nature 

Bouillon de légumes 

Steak haché  

Riz  

Mimolette  

Biscuits secs 
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 JEUDI SOIR  VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR  SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR  DIMANCHE MIDI  DIMANCHE SOIR  

NORMAL Potage légumes secs 

Omelette au chorizo 

Brunoise de légumes 

Pommes de terre 

 

Mousse au citron 

Concombres vinaigrette  

Filet de hoki à la normande 

Serpentini  

 

Saint Paulin 

Far aux abricots 

Potage potiron  

Cordon bleu  

Purée  

Petits pois  

 

Petits suisses aromatisés 

Macédoine  

Boulettes végétales bio 

aux oignons   

Pommes 

vapeur/Aubergines  

Vache qui rit bio 

Fruit  

Velouté de légumes 

Salade de riz à la niçoise 

(+ jambon) 

  

 

Liégeois café  

Pâté en croute  

Poulet rôti aux herbes 

Pommes paillassons   

Fondue de poireaux 

 Saint nectaire  

Charlotte aux poires  

Potage carottes 

Quiche au saumon 

Salade 

 

Compote de pêches 

HP / HC Potage enrichi + VQR 40g gde thon Potage enrichi + VQR ½ oeuf   Potage enrichi + VQR  Potage enrichi + VQR 

HACHE Potage légumes secs 

Omelette 

Pommes de terre 

Brunoise de légumes 

 

Mousse au citron 

Concombres vinaigrette 

Filet de hoki à la normande 

Serpentini 

 

Saint Paulin 

Far aux abricots 

Potage potiron  

Poulet haché  

Purée 

Petits pois 

 

Petits suisses aromatisés 

Macédoine  

Boulettes végétales bio 

Pommes vapeur 

Aubergines   

Vache qui rit bio 

Fruit 

Velouté de légumes 

Salade de riz à la niçoise  

   

 

 

Liégeois café  

Pâté en croute  

Poulet haché 

Pommes paillassons  

Fondue de poireaux  

Saint nectaire 

Charlotte aux poires 

Potage carottes 

Quiche au saumon 

Salade 

 

 

Compote de pêches  

TENDRE Potage légumes secs 

Omelette (ENTIERE) 

Pommes de terre 

Brunoise de légumes 

(ENTIER) 

Mousse au citron 

Concombres mixés 

Filet de hoki (ENTIER) 

Serpentini 

 

  Fromage mou 

Far aux abricots 

Potage potiron  

Poulet mixé 

Purée de pommes de terre 

et de petits pois 

Petits suisses aromatisés 

Macédoine mixée 

Boulettes végétales bio 

Pommes vapeur  

Aubergines (ENTIERE) 

Vache qui rit bio 

Compote de fruits  

Velouté de légumes 

Jambon 

Purée de pommes de terre  

et de légumes 

Liégeois café 

Tomate vinaigrette mixée 

Poulet mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée de poireaux 

Fromage mou 

Charlotte aux poires 

Potage carottes 

Quiche au saumon 

 

Compote de pêches 

MIXE Potage légumes secs 

Omelette mixée 

Purée de pommes de terre 

et de légumes 

 

Mousse au citron 

Concombres mixés 

Filet de hoki mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée de champignons  

Fromage mou 

Pâtisserie mixée 

Potage potiron  

Poulet mixé 

Purée de pommes de terre 

et de petits pois 

 

Petits suisses aromatisés 

Macédoine mixée 

Boulettes végétales 

mixées 

Purée de haricots blancs  

Purée d’aubergines  

Vache qui rit bio 

Compote de fruits   

Velouté de légumes 

Jambon mixé 

Purée de pommes de terre  

et de légumes 

  

Liégeois café 

Tomate vinaigrette mixée 

Poulet mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée de poireaux 

Fromage mou  

Pâtisserie mixée     

Potage carottes 

Viande mixée 

Purée de pomme de terre 

et d’épinards 

 

Compote de pêches 

DIABETIQUE Potage légumes secs 

Omelette  

Pommes de terre 

Brunoise de légumes 

 

Mousse au citron 

Concombres vinaigrette 

Filet de hoki à la normande 

Serpentini 

Champignons  

Saint Paulin 

Far aux abricots  

Potage potiron  

Cordon bleu  

Purée 

Petits pois 

 

Petits suisses aromatisés 

Macédoine de légumes 

Boulettes végétales bio    

Pommes vapeur 

Aubergines 

Vache qui rit bio 

Fruit 

Velouté de légumes 

Salade de riz à la niçoise 

 

 

 

Yaourt fruits aspartam 

Tomate vinaigrette 

Poulet rôti aux herbes 

Pommes paillassons 

Fondue de poireaux  

Saint nectaire 

Charlotte aux poires 

Potage carottes 

Viande du jour 

Pâtes  

Epinards  

 

Compote de pêches 

CONTROLE EN 

SODIUM 

Potage légumes secs 

Omelette  

Pommes de terre 

Brunoise de légumes 

 

Mousse au citron 

Concombres vinaigrette 

Filet de hoki à la normande  

Serpentini 

Laitage  

Far aux abricots 

Potage potiron 

Poulet 

Purée 

Petits pois 

 

Petits suisses aromatisés 

Macédoine de légumes  

Viande sans sel 

Pommes vapeur 

  Aubergines 

Laitage nature 

Fruit 

Velouté de légumes 

Viande sans sel 

Riz  

Légumes 

 

Liégeois café 

Tomates vinaigrette  

Poulet  

Fondue de poireaux 

Pommes de terre vapeur 

Laitage  

Charlotte aux poires 

Potage carottes 

Viande sans sel 

Pâtes  

Epinards 

 

Compote de pêche  

SANS RESIDU Bouillon de légumes 

Omelette nature 

Pommes de terre 

 

Fromage blanc nature 

Bouillon de légumes 

Filet de hoki   

Serpentini 

Saint Paulin  

Biscuits secs 

Bouillon de légumes  

Poulet 

Purée de pommes de terre 

 

Petit suisses aromatisés 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Pommes de terre 

Vache qui rit bio 

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Jambon 

Riz    

 

Fromage blanc nature  

Bouillon de légumes 

Poulet  

Pommes de terre vapeur 

Gouda 

Biscuits secs  

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Pâtes  

 

Petits suisses natures 
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 LUNDI MIDI LUNDI SOIR MARDI MIDI MARDI SOIR MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR JEUDI MIDI 

NORMAL Courgette râpée vinaigrette  

Escalope de dinde à la crème 

Semoule  

Carottes   

Bleu d’auvergne 

Glace  

Potage poireaux 

Crépinette 

Purée 

 

Fromage blanc aux 

mirabelles  

Salade de roquette  

Chili con carné 

Riz  

Fromage  

Fruit  

Soupe à la laitue   

Steak haché de veau sauce 

béarnaise 

Macaronis au fromage  

Compote de fruits  

Salade de tomate à 

l’échalote 

Aiguillette poulet forestier 

Gratin dauphinois  

Fromage frais 

Abricots au sirop  

Potage de légumes 

 Pané végétal  

Jardinière de légumes 

Pommes de terre 

Semoule au lait au 

caramel 

Macédoine de légumes  

Estouffade de bœuf  

Pommes rissolées 

 

Port salut  

Fruit  

HP/HC  Potage enrichi + VQR ½ œuf  Potage enrichi + VQR 20g dés de fromage Potage enrichi + VQR 40g de thon 

HACHE Courgettes râpées vinaigrette 

Escalope hachée à la crème 

Semoule  

Carottes   

Bleu d’auvergne 

Glace  

Potage poireaux  

Viande hachée 

Purée  

 

Fromage blanc aux 

mirabelles 

Salade de roquette  

Chili con carné 

Riz  

Fromage  

Fruit 

Soupe à la laitue   

Steak haché de veau sauce 

béarnaise 

Macaronis au fromage  

 

Compote de fruits  

Salade de tomate 

Poulet haché 

Gratin dauphinois  

 

Fromage frais 

Abricots au sirop 

Potage légumes  

Pané végétal  

Jardinière de légumes 

Pommes de terre  

Semoule au lait au 

caramel 

Macédoine de légumes 

Estouffade de bœuf haché  

Pommes rissolées 

 

Port salut  

Fruit  

TENDRE Courgettes râpées mixées 

Escalope à la crème mixée 

Purée de pommes de terre 

Carottes (ENTIERE) 

 

Bleu d’auvergne 

Glace 

Potage poireaux  

Viande mixée 

Purée de pommes de terre  

 

Fromage blanc aux 

mirabelles mixées 

Betteraves mixées 

Chili con carné mixé 

Purée de pommes de terre 

 

 

Fromage mou  

Mousse au citron 

Soupe à la laitue   

Viande mixée 

Macaronis au fromage  

 

 

 

Compote de fruits 

Tomate mixée 

Poulet mixé 

Gratin dauphinois 

 

 

Fromage frais 

Abricots au sirop  

Potage de légumes 

Omelette (ENTIERE) 

Pommes de terre 

Jardinière de légumes 

(ENTIERE) 

Semoule au lait au 

caramel 

Macédoine moulinée 

Estouffade de bœuf mixée 

Purée de pommes de terre 

Courgettes (ENTIERE) 

 

Yaourt aromatisé 

Compote pommes/fraise 

MIXE Courgettes râpées mixées 

Escalope à la crème mixée 

Purée de pommes de terre 

Purée de carottes   

Fromage mou  

Glace 

Potage poireaux  

Viande mixée 

Purée de pommes de terre  

 

Fromage blanc aux 

mirabelles mixées 

Betteraves mixées 

Chili con carné mixé 

Purée de pommes de terre 

 

Fromage mou  

Mousse au citron 

Soupe à la laitue   

Viande mixée 

Purée de pommes de terre 

et de champignons 

 

Compote de fruits   

Tomate mixée 

Poulet mixé 

Purée de pommes de terre 

Poêlée campagnard mixée 

Fromage frais 

Abricots au sirop mixée 

Potage légumes  

Omelette mixée 

Purée de pommes de terre 

et de légumes 

Semoule au lait au 

caramel 

Macédoine mixée 

Estouffade de bœuf mixée 

Purée de pommes de terre 

Purée de courgettes   

Yaourt aromatisé 

Compote pommes/fraise 

DIABETIQUE Courgette râpée vinaigrette 

Escalope de dinde à la crème 

Semoule   

Carottes   

Bleu d’auvergne 

Glace  

Potage poireaux 

Viande du jour 

Purée  

Légumes du jour 

Fromage blanc aux 

mirabelles  

Betteraves  

Viande  

Haricots rouges 

Légumes  

Fromage  

Fruit 

Soupe à la laitue   

Steak haché de veau sauce 

béarnaise 

Macaronis  

Champignons  

Compote de fruits 

Salade de tomate 

Aiguillette de poulet 

Gratin dauphinois 

Poêlée campagnarde 

Fromage frais  

Abricots au sirop 

Potage légumes  

 Pané végétal 

Jardinière de légumes  

Pommes de terre 

Semoule au lait au 

caramel 

Macédoine de légumes 

Estouffade de bœuf  

Pommes rissolées 

Courgettes  

Port salut  

Fruit  

CONTROLE EN 
SODIUM 

Courgettes râpées vinaigrette 

Escalope de dinde à la crème 

Semoule  

Carottes   

Yaourt aux fruits 

Glace  

Potage poireaux 

Viande sans sel 

Purée  

 

Fromage blanc aux 

mirabelles 

Betteraves  

Viande sans sel 

Haricots rouges 

Légumes 

Laitage  

Fruit 

Soupe à la laitue  

Viande sans sel 

  Macaronis 

 

Compote de fruits  

Salade de tomate  

Aiguillettes de poulet 

Gratin dauphinois  

 

Fromage blanc 

aromatisé 

Abricots au sirop 

Potage de légumes 

 Omelette 

Jardinière de légumes 

Pommes de terre 

Semoule au lait au 

caramel 

Macédoine de légumes 

Viande sans sel 

Pommes rissolées 

Courgettes   

Yaourt aromatisé  

Fruit  

SANS RESIDU Bouillon de légumes 

Escalope de dinde  

Semoule  

Mimolette  

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Pommes vapeur  

 

Fromage blanc nature 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Riz  

Pyrénées 

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Steak haché de veau  

Macaronis  

 

Laitage nature 

Bouillon de légumes 

Aiguillettes de poulet 

Semoule  

Fromage blanc 

aromatisé 

Biscuits secs  

Bouillon de légumes 

Omelette nature 

Pommes de terre 

 

Yaourt nature  

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Pommes de terre 

Yaourt aromatisé  

Biscuits secs 
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 JEUDI SOIR  VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR  SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR  DIMANCHE MIDI  DIMANCHE SOIR  

NORMAL Potage champignons 

Jambon de dinde froid 

Salade de pommes de terre et 

haricots blancs 

 

Petits suisses aromatisés 

Rosette   

Beignet de poisson sauce 

verte  

Riz   

Epinards  

Saint Môret bio  

Fruit  

Potage potiron  

Lasagnes  

Salade  

 

 

Yaourt aux fruits 

Concombres  

Steak haché sauce échalote 

Purée  

Petits pois/carottes  

 Tomme 

Compote de pommes 

 Potage courgette  

Gratin de poireaux au 

jambon 

Pommes vapeur 

 

Fromage blanc nature  

Cocktail au surimi  

Rôti de veau sauce 

marengo  

Pommes dauphine 

Haricots beurre 

Brie  

Pâtisserie   

Potage cresson 

Tarte au poulet 

Salade  

 

 

Salade de fruits frais 

HP/HC Potage enrichi + VQR  Potage enrichi + VQR 10g de poudre de lait Potage enrichi + VQR  Potage enrichi + VQR 

HACHE Potage champignons 

Jambon de dinde 

Salade de pommes de terre et 

haricots blancs 

Petits suisses aromatisés 

Rosette 

Beignet de poisson sauce 

verte  

Riz  

Epinards  

Saint Môret bio / Fruit  

Potage potiron  

Lasagnes  

Salade  

Yaourt aux fruits  

Concombres  

Bœuf haché  

Purée  

Petits pois/carottes   

Tomme /Compote de 

pommes 

 Potage courgette 

Gratin de poireaux au 

jambon 

Pommes vapeur 

Fromage blanc nature 

Cocktail au surimi  

Rôti de veau haché 

Pommes dauphine 

Haricots beurre 

Brie / Pâtisserie   

Potage cresson 

Tarte au poulet 

Salade 

 

Salade de fruits frais 

TENDRE Potage champignons 

Jambon de dinde 

Purée de pommes de terre  

et de haricots verts 

Petits suisses aromatisés 

Cœurs de palmier mixés 

Filet de poisson (ENTIER) 

Purée de pommes de terre  

Epinards  

Saint Môret bio  

Compote de poires 

Potage potiron  

Lasagnes  

 

Yaourt aux fruits 

Concombres mixés 

Bœuf mixé 

Purée  

Purée de petits pois/carottes 

Lait gélifié vanille 

Compote de pommes 

Potage courgette 

Jambon 

Pommes vapeur  

Purée de poireaux 

 

Fromage blanc nature 

Surimi mixé 

Rôti de veau sauce mixé  

Purée de flageolets  

Purée de haricots beurre 

Brie  

Pâtisserie   

Potage cresson 

Tarte au poulet 

 

Compote de fruits 

MIXE Potage champignons 

Jambon mixé 

Purée de pommes de terre  

et de haricots verts 

 

Petits suisses aromatisés 

Cœurs de palmier mixés 

Filet de poisson mixé 

Purée de pommes de terre  

Purée d’épinards 

Saint Môret bio  

Compote de poires  

Potage potiron  

Viande mixée  

Purée de pommes de terre et 

de champignons 

 

Yaourt aux fruits mixés  

Concombres mixés 

Bœuf mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée de petits pois/carottes 

Lait gélifié vanille 

Compote de pommes 

 Potage courgette 

Jambon mixé 

Purée de pommes de terre  

et de poireaux   

 

Fromage blanc nature 

Surimi mixé 

Rôti de veau mixé 

Purée de Flageolets 

Purée de haricots beurre 

Fromage mou  

Pâtisserie mixée 

Potage cresson 

Viande mixée 

Purée de pommes de terre 

Purée de légumes 

 

Compote de fruits 

DIABETIQUE Potage champignons 

Jambon de dinde 

Salade de pommes de terre  

Et haricots verts  

Petits suisses aromatisés  

Cœurs de palmier vinaigrette 

Beignet de poisson sauce 

verte  

Riz   

Epinards  

Saint Môret bio  

Fruit  

Potage potiron  

Viande du jour  

Tortis  

Champignons  

 

Yaourt aux fruits  

Concombre  

Steak haché 

Purée  

Petits pois/carottes   

Tomme 

Compote de pommes 

 Potage courgette 

Gratin de poireaux au 

jambon 

Pommes vapeur 

  

Fromage blanc nature 

Cocktail au surimi  

Rôti de veau  

Pommes dauphine 

Haricots beurre 

Brie 

Pâtisserie  

Potage cresson  

Viande du jour 

Pâtes  

 Légumes du jour 

 

Salade de fruits frais 

CONTROLE EN 

SODIUM 
Potage champignons  

Viande sans sel 

Salade de pommes de terre et 

haricots verts  

Petits suisses aromatisés  

Entrée sans sel  

Filet de poisson 

Riz  

Epinards  

Laitage  

Fruit  

Potage potiron 

Viande sans sel 

Tortis  

Champignons 

 

Yaourt aux fruits 

Concombres 

Steak haché 

Purée  

Petits pois/carottes   

Lait gélifié vanille 

Compote de pommes  

Potage courgettes 

Viande sans sel 

Pommes vapeur 

Poireaux 

 

Fromage blanc nature 

Entrée sans sel 

Rôti de veau  

Pommes vapeur   

Haricots beurre 

Laitage  

Pâtisserie   

Potage cresson 

Viande sans sel 

Pâtes  

Légumes sans sel 

 

Salade de fruits frais 

SANS RESIDU Bouillon de légumes 

 Jambon de dinde 

Pâtes  

  Petits suisses natures   

Bouillon de légumes 

Filet de poisson    

Riz  

Saint Môret bio 

Biscuits secs 

Bouillon 

Viande sans résidu  

Tortis  

 

 Yaourt nature 

Bouillon de légumes 

Steak haché  

Purée de pommes de terre 

Tomme  

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Jambon  

Semoule  

 

Fromage blanc nature 

Surimi 

Rôti de veau  

Pommes de terre 

Pyrénées 

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu  

Pâtes  

 

Laitage nature 
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 LUNDI MIDI LUNDI SOIR MARDI MIDI MARDI SOIR MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR JEUDI MIDI 

NORMAL Carottes râpées  

Rôti de porc à l’ananas    

Pommes de terre  

Fondue de poireaux 

Chanteneige bio 

Compote pomme / cassis 

Potage à l’oseille 

Courgette farcie sauce 

tomate 

Quinoa  

Crème pâtissière au coulis 

de fruits rouges 

Terrine de campagne 

Steak haché 

Semoule 

Légumes en piperade 

Saint Paulin  

Fruit  

Crème de céleri 

Poulet pané sauce 

barbecue  

Pommes de terre aux 

l’oignon 

Yaourt aromatisé 

Salade de tomate au persil 

Rôti de dinde au maroilles 

Pommes persillées 

Petits pois   

Rouy  

Gâteau marbré 

Potage de légumes 

Croissant au jambon  

Salade 

 

Fromage blanc 

cassonade 

Poireaux vinaigrette 

Goulash de bœuf  

Frites (sous cloche) 

 

Emmental   

Fruit  

HP/HC 10g de poudre de lait Potage enrichi + VQR  Potage enrichi + VQR 40g de thon Potage enrichi + VQR ½ Œuf  

VIANDE 

HACHEE 

Carottes râpées 

Rôti de porc haché 

Pommes de terre 

Fondue de poireaux  

Chanteneige bio 

Compote pomme cassis 

Potage à l’oseille 

Courgette farcie sauce 

tomate 

Quinoa  

 

Crème pâtissière au coulis 

de fruits rouges 

Terrine de campagne 

Bœuf haché  

Semoule 

Légumes en piperade 

Saint Paulin  

Fruit  

Crème de céleri  

Poulet haché 

Pommes à l’oignon 

Yaourt aromatisé 

Salade de tomate au persil 

Rôti de dinde haché 

Pommes persillées 

Petits pois 

Rouy  

Gâteau marbré 

Potage de légumes 

Jambon  

Purée de pommes de terre 

Julienne de légumes 

  

Fromage blanc 

cassonade  

Poireaux vinaigrette 

Goulash de bœuf haché 

Frites (sous cloche) 

 

Emmental  

Fruit  

TENDRE Carottes mixées 

Rôti de porc mixé 

Pommes de terre 

Purée de poireaux 

Chanteneige bio 

Compote pomme cassis 

Potage à l’oseille 

Viande mixée 

Purée de pommes de terre 

Courgettes (ENTIERES) 

Crème pâtissière au coulis 

de fruits rouges 

 

Terrine de campagne 

Bœuf mixé 

Purée de pois chiches 

Légumes en piperade 

(ENTIERE) 

Petits suisses aromatisés 

Abricots au sirop (ENTIERS) 

Crème de céleri 

Poulet mixé 

Purée de pommes de terre 

Poêlée de 

légumes(ENTIER) 

Yaourt aromatisé 

Tomates mixées 

Rôti de dinde mixé 

Pommes persillées 

Purée de petits pois 

Rouy  

Gâteau marbré 

Potage de légumes 

Jambon (ENTIER) 

Purée de pommes de terre 

Julienne de légumes 

(ENTIERE) 

Fromage blanc 

cassonade 

Poireaux mixés  

Goulash de bœuf mixé 

Purée de pommes de terre  

Purée de légumes 

Fromage mou  

Mousse au chocolat  

MIXE Carottes mixées 

Rôti de porc mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée de poireaux 

Chanteneige bio 

Compote pommes cassis 

Potage à l’oseille 

Viande mixée 

Purée de pommes de terre 

Courgettes (ENTIERES) 

Crème pâtissière au coulis 

de fruits rouges 

 

Cœur d’artichauts mixé  

Bœuf mixé 

Purée de pois chiches 

Purée de légumes 

Petits suisses aromatisés 

Abricots au sirop mixés 

Crème de céleri 

Poulet mixée 

Purée de pommes de terre 

et de légumes 

Yaourt aromatisé 

Tomates mixées 

Rôti de dinde mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée de petits pois 

Fromage mou 

Pâtisserie mixée 

Potage de légumes 

Jambon mixé 

Purée de pommes de terre 

et de légumes 

 

Fromage blanc 

cassonade 

Poireaux mixés 

Goulash de bœuf mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée de légumes 

Fromage mou  

Mousse au chocolat 

DIABETIQUE Carottes râpées 

Rôti de porc 

Pommes de terre 

Fondue de poireaux 

Chanteneige bio 

Compote pomme cassis 

Potage à l’oseille 

Courgette farcie sauce 

tomate  

Quinoa  

Crème pâtissière au coulis 

de fruits rouges 

Cœur d’artichauts vinaigrette 

Steak haché 

Semoule 

Légumes en piperade 

Saint Paulin  

Fruit  

Crème de céleri  

Poulet pané sauce 

barbecue  

Pommes à l’oignon  

Poêlée de légumes 

Yaourt aromatisé 

Salade de tomate au persil 

Rôti de dinde au maroilles 

Pommes persillées 

Petits pois 

Rouy  

Gâteau marbré 

Potage de légumes 

Jambon  

Purée de pommes de terre 

Julienne de légumes 

Fromage blanc 

cassonade 

Poireaux vinaigrette 

Goulash de bœuf  

Frites  

Légumes  

Emmental 

Fruit  

CONTROLE 

EN SODIUM 

Carottes râpées  

Viande sans sel 

Pommes de terre  

Fondue de poireaux  

Fromage blanc nature 

Compote pomme cassis  

Potage à l’oseille 

Viande sans sel 

Quinoa  

Courgettes  

Crème pâtissière au coulis 

de fruits rouges 

Artichauts vinaigrette  

Steak haché 

Semoule  

Légumes en piperade 

Petits suisses aromatisés 

Fruit  

Crème de céleri  

Poulet sans sel 

Pommes à l’oignon 

Poêlée de légumes  

Yaourt aromatisé 

Salade de tomate au persil 

Rôti de dinde 

Pommes persillées 

Petits pois 

Laitage  

Gâteau marbré 

Potage de légumes 

Viande sans sel 

Purée de pommes de terre 

Julienne de légumes 

 

Fromage blanc 

cassonade 

Poireaux vinaigrette  

Goulash de bœuf  

Frites (sous cloche) 

Légumes  

Laitage 

Fruit  

SANS RESIDU Bouillon de légumes 

Rôti de porc  

Pommes de terre  

Chanteneige bio  

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Purée de pommes de terre 

 

Laitage nature  

Bouillon de légumes 

Steak haché  

Semoule   

Saint Paulin 

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Aiguillettes de poulet 

Pommes de terre  

 

Yaourt aromatisé 

Bouillon de légumes 

Rôti de dinde 

Riz  

Petits suisses aromatisés 

Biscuits secs  

Bouillon de légumes 

Jambon   

Pommes de terre 

Fromage blanc 

cassonade 

 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu  

Pommes de terre 

Emmental 

Biscuits secs 
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 JEUDI SOIR  VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR  SAMEDI MIDI SAMEDI SOIR  DIMANCHE MIDI  DIMANCHE SOIR  

NORMAL Potage de légumes variés 

Gratin de pâtes aux dés de 

volaille 

 

 

Pêches au sirop 

Flan de courgettes 

Filet de poisson sauce 

safranée 

Riz pilaf 

Brunoise de légumes  

Saint Môret bio 

Fruit  

Potage potiron 

Quiche lorraine 

Salade 

Crème dessert pralinée 

Maquereau à la moutarde 

Escalope milanaise 

Purée de pommes de terre 

et céleri 

Gouda  

Fruit  

Potage pois cassés 

Œufs durs à la mayonnaise 

Salade de pommes de terre 

Macédoine de légumes 

 

Petits suisses aromatisés 

Avocat aux crevettes 

Sauté de canard à 

l’échalote  

Pommes duchesses  

Tomate provençale  

Fromage / Pâtisserie   

Potage courgettes 

Tortellinis aux épinards et 

à la ricotta 

 

 

Cocktail de fruits 

HP/HC Potage enrichi + VQR Poudre de lait Potage enrichi + VQR 10g de poudre de lait Potage enrichi + VQR  Potage enrichi + VQR 

VIANDE 

HACHEE 

Potage de légumes variés 

Gratin de pâtes aux dés de 

volaille 

 

Pêches au sirop  

Flan de courgettes 

Filet de poisson 

Riz pilaf 

Brunoise de légumes 

Saint Môret bio / Fruit   

Potage potiron 

Quiche lorraine  

Salade  

Crème dessert pralinée 

Maquereau à la moutarde 

Viande hachée 

Purée pommes de terre et 

céleri 

Gouda / Fruit  

Potage pois cassés 

Œufs durs à la mayonnaise 

Salade de pommes de terre 

Macédoine de légumes 

Petits suisses aromatisés 

Avocat aux crevettes 

Sauté de canard haché  

Pommes duchesses   

Tomate provençale  

Fromage / Pâtisserie    

Potage courgettes 

Tortellinis aux épinards et 

à la ricotta 

 

Cocktail de fruits 

TENDRE Potage de légumes variés 

Escalope de dinde mixée 

Purée de pommes de terre 

Aubergines (ENTIERE) 

Pêches au sirop (ENTIERE) 

Flan de courgettes 

Filet de poisson sauce 

safranée 

Purée de pommes de terre 

Brunoise de légumes 

ENTIERE 

Saint Môret bio 

Mirabelles au sirop mixées 

Potage potiron 

Quiche lorraine 

 

 

Crème dessert pralinée 

Maquereaux à la moutarde  

Viande mixée 

Purée pommes de terre et 

céleri 

Lait gélifié caramel  

Compote de fruits  

Potage pois cassés 

Omelette (ENTIERE) 

Purée de pommes de terre 

et de légumes 

Petits suisses aromatisés 

Avocat aux crevettes mixé 

Sauté de canard mixé 

Purée de haricots blancs  

Purée de tomate 

Fromage mou  

Pâtisserie 

Potage courgettes 

Tortellinis aux épinards et 

à la ricotta 

 

Cocktail de fruits 

MIXE Potage de légumes variés 

Escalope de dinde mixée 

Purée de pommes de terre 

et d’aubergines 

 

Pêches au sirop mixées  

Flan de courgettes mixé 

Filet de poisson mixé 

Purée de pommes de terre 

Purée de légumes 

  Saint Môret bio 

Mirabelles au sirop mixées  

Potage potiron 

Normandin mixé 

Purée de pommes de terre et de 

haricots verts 

 

Crème dessert pralinée 

Maquereaux mixés 

Viande mixée 

Purée pommes de terre et 

céleri 

Lait gélifié caramel  

Compote de fruits 

Potage pois cassés 

Omelette mixée 

Purée de pommes de terre 

et de légumes 

 

Petits suisses aromatisés 

Avocat aux crevettes mixé 

Sauté de canard mixé 

Purée de haricots blancs 

Purée de tomate 

Fromage mou 

Pâtisserie mixée 

Potage courgettes 

Viande mixée 

Purée de pommes de terre 

et d’épinards 

 

Cocktail fruits mixé 

DIABETIQUE Potage de légumes variés 

Escalope de volaille 

Pâtes 

Aubergines 

 

Pêches au sirop  

Flan de courgettes 

Filet de poisson 

Riz pilaf 

Brunoise de légumes  

Saint Môret bio 

Fruit  

Potage potiron 

Normandin 

Pommes vapeur 

Haricots verts 

 

Crème dessert pralinée 

Maquereaux à la moutarde 

Escalope milanaise 

Purée pommes de terre et 

céleri 

Gouda 

Fruit  

Potage pois cassés 

Œufs durs à la mayonnaise 

Salade de pommes de terre 

Macédoine de légumes 

 

Petits suisses aromatisés 

Avocat aux crevettes 

Sauté de canard à 

l’échalote 

Pommes duchesses  

Tomate provençale  

Saint Môret bio 

Pâtisserie 

Potage courgettes 

Tortellinis aux épinards et 

à la ricotta 

 

Cocktail fruits  

CONTROLE EN 

SODIUM 

Potage de légumes variés  

Escalope de volaille 

Pâtes 

Aubergines 

 

Pêches au sirop 

Entrée sans sel 

Filet de poisson 

Riz pilaf 

Brunoise de légumes 

Laitage  

Fruit  

Potage potiron  

Normandin 

Pommes vapeur 

Haricots verts 

 

Crème dessert pralinée 

Entrée sans sel 

Viande sans sel 

Purée pommes de terre et 

céleri 

Lait gélifié caramel 

Fruit  

Potage pois cassés 

Œufs durs 

Salade de pommes de terre 

Macédoine de légumes 

Vinaigrette sans sel 

Petits suisses aromatisés 

Avocat nature 

Sauté de canard   

Pommes persillées  

Tomate cuite  

Laitage  

Pâtisserie     

Potage courgettes 

Viande sans sel 

Pâtes  

 

Cocktail de fruits 

SANS RESIDU Bouillon de légumes 

Escalope de dinde  

Pâtes 

 

Laitage nature 

Bouillon de légumes 

Filet de poisson 

Riz  

Saint Paulin 

Biscuits secs, miel 

Bouillon de légumes 

Normandin  

Pommes de terre 

 

Yaourt nature   

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Pâtes  

Gouda  

Biscuits secs 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Pommes de terre 

 

Petits suisses aromatisés 

Bouillon de légumes 

Viande sans résidu 

Pommes de terre 

Gruyère 

Biscuits secs  

Bouillon de légumes 

Viande du jour 

Pâtes   

 

Laitage nature  


